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NÄHRWERTANGABEN

Energie
Pro 100 g

430 
kcal /1776 kJ

Vitamine –
Mineralien

Pro 
100 g

Pro 1 Täfelchen**
(5 g)

Empfohlene Tagesdosis
(2 Täfelchen = 10 g)

Fett
davon

gesättigte 
Fettsäuren

30 g
19 g

Vitamin C 900 mg 45 mg 56 %* 90 mg 112 %*

Vitamin E 150 mg 7,5 mg 63 %* 15 mg 126 %*

Kohlenhydrate
davon Zucker

43 g
1,7g

Kupfer 10 mg 0,5 mg 50 %* 1 mg 100 %*

Zink 100 mg 5 mg 50 %* 10 mg 100 %*

Ballaststo� e 13 g Lutein 50 mg 2,5 mg - 5 mg -

Protein 5,7 g
Zeaxanthin 10 mg 0,5 mg - 1 mg -

Salz 0,82 g

*% Referenz-Nährwertangaben.       ** Eine Packung enthält 60 Täfelchen. 10 g = 0,4 BE pro Tag

ZUTATEN

Süßungsmittel: Maltit, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Inulin, fettarmes Kakaopulver, Natriumascorbat, 

mittelkettige Triglyceride, Maltodextrin, Emulgator: 
Lecithine (aus Soja), α-tocopheryl Acetat, Zinkoxid, 

Lutein, natürliches Vanillearoma, Süßungsmittel: 
Steviol-Glykoside, Zeaxanthin, Kupferglukonat.

Kann Spuren von Milch, Erdnüssen, Sesam, Ei 
und Nüssen enthalten. Reich an Ballaststo� en, 

zuckerreduziert und glutenfrei.

EINNAHME

Empfohlen werden 2 Schokoladentäfelchen pro 
Tag. Die angegebene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kann bei übermäßigem

Genuss abführend wirken.
Nicht als Ausgleich für eine abwechslungsreiche, 

ausgewogene Ernährung und einen gesunden
Lebensstil einzusetzen.

Kühl und trocken au� ewahren.

Für Kinder unzugänglich au� ewahren.

ZARED® Schokolade ist ein angereichertes Lebensmittel.
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