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a)  OptiMahl-Zink® (50TAB) 
 

b) Zusammensetzung:  1 Tablette enthält:  15mg Zink (104,5mg Zink-D-gluconat) 
                          80mg L-Histidin 
 

Sonstige Bestandteile: Füllstoff: Sorbit 
     Maisstärke 
     Trennmittel: Talkum 
     Überzugsmittel: Ethylcellulose 
     Trennmittel: Magnesiumsalze 
     Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
     Überzugsmittel: Natriumalginat 
     Füllstoff: Siliciumdioxid 
     Füllstoff: Pflanz. Öle 
     Trennmittel: Stearinsäure 
 
c) / 
 
d) Zutaten: Süßungsmittel: Sorbit; Zinkgluconat, Histidin, Maisstärke; Trennmittel: 

Talkum; Überzugmittel: Ethylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren; Stabilisator: Hydroxypropylmethylcellulose; Farbstoff: 
Titandioxid; Trennmittel: Siliciumdioxid; Überzugmittel: Natriumalginat; 
mittelkettige Triglyceride; Überzugmittel: Speisefettsäuren. 

 
 
e)  21,5g 
 
f)  / 
 
g)  Trocken und bei Raumtemperatur lagern. 

 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene pro Tag eine Filmtablette OptiMahl–Zink® 
30-60 Minuten vor einer Mahlzeit.  

 
 
h) Fontapharm AG; Varrel 21; 31303 Burgdorf 
 
i) Deutschland 
 
j) / 
 
k) / 
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l) Die tägliche Verzehrsmenge (1 Filmtablette) enthält 15mg Zink. Das entspricht 
150% des Tagesbedarfs  nach NRV*. (*NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß 
EU-Verordnung 1169/2011) 

Nährstoffe 
pro 
Tablette 

% der 
Tageszufuhr 
pro Tablette* 

Zink 15mg 150% 

Histidin 80mg ** 

*Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011       

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden       

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 

Nährwertangaben pro Portion pro 100g 

Brennwert (kJ / kcal) 5,0 / 1,0 1122 / 267 

Fett 0,01g 2,3g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,01g 2,1g 

Kohlenhydrate 0,2g 46,1g 

davon Zucker <0,01g 0,3g 

davon mehrwertige Alkohole 0,18g 42,0g 

Eiweiß 0,13g 30g 

Salz <0,01g 0,4g 

Ballaststoffe 0,02g 4,6g 

 
 




