Milupa Bio-Getreidebrei nach dem 4. Monat

Milchfreier Bio-Getreidebrei nach dem 4. Monat

Indikation

Eigenschaften

Zubereitung

Zutaten

Wichtige
Hinweise

Zur Zubereitung von Breimahlzeiten im Beikostalter, nach dem 4. Monat:

mit Anfangsnahrung - besonders babygerecht

als milchfreier Getreide-Obst-Brei

mit Halbmilch

bei Allergiegefahrdung in Kombination mit einer HA-Anfangsnahrung
bei Kuhmilchunvertraglichkeit in Kombination mit einer Spezialnahrung

wertvolle Kohlenhydrate fir gesunde Energie

milchfrei

ohne Zuckerzusatz

individuell zuzubereiten

Bio-Reisflocken: glutenfrei

Bio-Dinkelflocken und Bio-Haferflocken: enthalten Gluten

Getreidebrei mit Anfangsnahrung — besonders babygerecht:

200ml Anfangsnahrung (z.B. milumil 1) nach Anleitung zubereiten und mit 20g Bio-Getreideflocken
(ca. 6-7 EL) im Teller verruhren und je nach Belieben ca. 20g Obst/-saft zugeben. Bei

einer Allergiegefahrdung empfehlen wir die Zubereitung mit HA-Anfangsnahrung oder bei
Kuhmilchunvertraglichkeit mit einer Spezialnahrung.

Milchfreier Getreide-Obst-Brei:
20g Bio-Getreideflocken (ca. 6-7 EL) mit 1% TL Rapsdl (ca. 4-5g), 120ml abgekochtem, warmem
Trinkwasser und 100g frischem, puriertem Obst der Jahreszeit verrihren.

Getreidebrei mit Halbmilch:

100ml Vollmilch und 100ml Trinkwasser kochen und abkuhlen lassen, 20g Bio-Getreideflocken (ca.
6-7 EL) in einen Teller geben, mit der Halbmilch, 1 TL Rapsol (ca. 3-4g) und je nach Belieben mit 20g
Obst/-saft verriihren.

Bio-Reisflocken:
Bioreismehl, Vitamin B,

Bio-Dinkelflocken:
Bio-Dinkelmehl (100%), Vitamin By

Bio-Haferflocken:
Bio-Hafermehl(100%), Vitamin B,

Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise auf den Packungen.



Milupa Bio-Getreidebrei nach dem 4. Monat

milchfrei

HA geeignet

ohne Zuckerzusatz

leicht verdaulich

Bio-Reisflocken: glutenfrei

Bio-Dinkelflocken und Bio-Haferflocken: enthalten Gluten

Zusammensetzung
Bio-Reisflocken:
1009 Portion
(20g +
200ml
Anfangsmilch)
Energie kJ 1643 893
kcal 387 212
Eiweil3 g 6,9 4
Kohlenhydrate g 86,7 32
davon
Zucker * g - i3
davon
Lactose g - 12
Fett g 1 7,2
davon
gesattigte Fettsauren g 0,4 2,9
Ballaststoffe g 1,8 2
Mineralstoffe
Natrium g 0,015 0,04
Vitamine
Vitamin B, mg 0,8 0,26

Bio-Dinkelflocken:

1009 Portion
(20g +
200ml

Anfangsmilch]

1594 876

377 209

13,2 52

72,4 29,3

2,5 13,3
- 12,4
2,5 7.3
0,5 2,8
5,8 2,4
0,06 0,05
1,1 0,32

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten tiblichen Schwankungen.

* Einschlielich des natirlichen Zuckergehaltes der Zutaten

Artikeldaten:

Bio-Reisflocken: Bio-Dinkelflocken:

Packungsgrofie: 2509 2509
Artikelnr.: 604017 605022
PZN: 216 705 2 977 8155
Kartoninhalt: 5 x 2509 5 x 2509

Bio-Haferflocken:
2509
605020
977 814 9
5 x 2509

Bio-Haferflocken:

1009 Portion
(20g +
200ml

Anfangsmilch)

1669 891

395 212

115 5

69,1 28,6

1,2 i3
- 12,4
6,7 8,1
1,3 3
6,3 2,5
0,02 0,04
1,3 0,36





