
PZN: 02419275 Datum: 02.12.2014 

Produktname: 

 

inneov Fitness Einstiegsphase 

Nahrungsergänzungsmittel     

Name und Anschrift des Unternehmens: 

innéov Deutschland GmbH 

Postfach 3020 

76017 Karlsruhe 

 

Status: 

☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 

☐ ______________________ 

 

Zutaten: 

Konjakgummi (Amorphophallus konjac Koch); Säuerungsmittel (Citronensäure); Verdickungsmittel 

(Xanthan); Aroma; Süßungsmittel (Sucralose); Trennmittel (Siliciumdioxid); Farbstoff (E120). 

 

Kennzeichnende Nährstoffe: 

 

Pflanzliche Faser aus der Konjakwurzel 

 

Nährwerte: 

 

Nährwerte pro  1 Pulverbeutel 3 Pulverbeutel 

Brennwert 17,6kj/ 4,3 kcal 52,8kJ / 12,9 kcal 

Eiweiß 0,02g 0,06g 

Kohlenhydrate 0,3g 1g 

    davon Zucker <0,05g <0,05g 

Fett <0,05g <0,05g 

   davon gesättigte Fettsäuren 0g 0g 

Ballaststoffe 1,4g 4,3g 

Natrium 6mg 18mg 

Glucomannan aus 

Konjakwurzel 

1000 mg 3000mg 

 

Inhalt: 

 

15 Pulverbeutel 

Täglich 3 Pulverbeutel 

 

Aufbewahrungsbedingung: 

 

Kühl und trocken lagern. 

Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Für übergewichtige Erwachsene bestimmt. 

 

Verzehrsempfehlung: 

 

Zu Beginn einer Diät 3 mal täglich je 1 Pulverbeutel eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit. Den 

Beutelinhalt in ein großes Glas Wasser (200ml) einrühren und unmittelbar danach trinken. Für eine 

optimale Wirkung anschließend ohne zu warten reichlich Wasser trinken, damit Glucomannan in den 

Magen gelangt. Bei Schluckbeschwerden und bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht 

Erstickungsgefahr. Für gesunde Erwachsene bestimmt, als Ergänzung einer abwechslungsreichen und 

ausgewogenen Ernährungsweise und eines gesunden Lebensstils. Nicht bei krankhafter Fettleibigkeit 



(Adipositas). Nicht empfohlen für Schwangere und Stillende. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 

nicht überschreiten. 

 

Nettofüllmenge:  

 

26g 

 

Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 

 

Zuckerfrei 

 

Inverkehrsbringer: 

 

innéov Deutschland GmbH 

Postfach 3020 

76017 Karlsruhe 


