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Humana piùlatte plus, 70g  
Mehr Muttermilch – entspanntes Stillen. 
PZN 10930214          14 Beutel à 5 g                 
 
Diätisches Lebensmittel zu besonderen Ernährungszwecken in der Stillzeit zur Unterstützung 
der Milchbindung. Enthält Silitidil® (Mariendistel-Extrakt und Phosphatidylserin) und Galega-
Extrakt. 
 
Zur Unterstützung der Milchbindung bei stillenden Müttern. Das Produkt enthält Silitidil® 
(Mariendistel-Extrakt und Phosphatidylserin) und Galega-Extrakt. 
 
Dosierungsempfehlung: 1 Portionsbeutel pro Tag. Den Inhalt eines Portionsbeutels (5g) in 
einem Glas (150-200 ml) Wasser oder in einer anderen Flüssigkeit auflösen und eine Stunde 
vor oder nach einer Mahlzeit trinken.  
 
Zutaten je 100g: 
Saccharose; Silitidil® (8 g) (Mariendistel-Extrakt (2,6 g), Sojaphosphatidylserin (2,4 g), 
Emulgator Sojalecithine); Galega-Extrakt (2,1 g); Säuerungsmittel: Citronensäure; Aroma; 
Trennmittel Siliciumdioxid. 
 
Nährwertangaben 
 
Brennwert 

 
 

kj 
kcal 

Pro 
100 g 
1648 
388 

Pro Portion 
(1 Beutel) 

82 
19 

Fett 
 davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Eiweiß 
Salz 

g 
g 
g 
g 
g 
g 

4 
4 

88 
86 

<0,5 
<0,01 

0,2 
0,2 
4,4 
4,3 

<0,5 
<0,01 

Galega-Extrakt 
Silitidil® 
 davon Silymarin 
 davon Phoshatidylserin 

mg 
mg 
mg 
mg 

2100 
8000 
1200 
2400 

105 
400 
60 

120 
 
Silitidil®  is a registerd brand of Indena S.p.A. Milano 
 
Humana GmbH  - Bielefelder Straße 66 - 32051 Herford 
 

 




