
Giloba®  Mental PZN   10341618 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Omega-3-Fettsäuren, pflanzlichem Lecithin, Vitaminen, Mineralstoffen und Ginkgo-Extrakt. 

Inhalt  160 Kapseln 

Gewicht:  170 g 

 

 

 
 

Nährwertangaben  Weiße Kapsel                 je Tagesportion  (2 Kapseln)          pro 100 g                          NKV* 

Kalium                                                             300 mg                                             13,28 g                             15 % 

Magnesium                                                      200 mg                                                8,88 g                             53 % 

Ginkgo Biloba Extrakt (50 :1)                           100 mg                                                4,42 g                               ** 

Niacin                                                                32 mg                                                1,41 g                            200 % 

Pantothensäure                                                 12 mg                                                0,53 g                            200 % 

Zink                                                                   10 mg                                                0,44 g                            100 % 

Vitamin B6                                                      2,8 mg                                                0,12 g                             200 % 

Vitamin B2                                                       2,8 mg                                                 0,12 g                            200 % 

Vitamin B1                                                       2,2 mg                                                 0,09 g                            200 % 

Folsäure                                                         400 mcg                                              0,017 g                            200 % 

Vitamin B12                                                    5 mcg                                                0,22 mg                          200 % 

 
Brennwert                                                               1,6 kcal/  6,6 KJ                                 69,5 kcal/  290,3 KJ 

Eiweiß                                                                                 0,21 g                                                      9,2 g 

Kohlenhydrate                                                                     0,97 g                                                      4,3 g 

– davon Zucker                                                                    0,0 g                                                      0,0 g 

Fett                                                                                       0,04 g                                                      1,7 g 

– davon gesättigte Fettsäuren                                             0,04 g                                                      1,7 g 

Ballaststoffe                                                                         0,002 g                                                   0,11 g 

Natrium                                                                              0,0002 g                                               0,0077 g 

 

 
Nährwertangaben  Braune Kapsel      je Tagesportion  (2 Kapseln)                       pro 100 g                          NKV* 
Fischöl                                                       1192 mg                                                  62,00 g                               ** 
– davon DHA                                               500 mg                                                   26,01 g 

– davon EPA                                                106 mg                                                     5,51 g 

Lecithin                                                        300 mg                                                   15,60 g                               ** 

– davon Phosphatidylcholin                         36 mg                                                       1,87 g 

 
Brennwert                                                      14,8 kcal/   61 KJ                        769,9 kcal/  3.175,4 KJ 

Eiweiß                                                                  0,2 g                                                      12,9 g 

Kohlenhydrate                                                     0,2 g                                                        7,7 g 

– davon Zucker                                                    0,0 g                                                        0,0 g 

Fett                                                                        1,4 g                                                      77,6 g 

– davon gesättigte Fettsäuren                                0,2 g                                                        7,0 g 

Ballaststoffe                                                           0,0 g                                                        0,0 g 

Natrium                                                                 0,0 g                                                        0,0 g 

 
* empfohlene tägliche Verzehrmenge nach Nährwertkennzeichnungsverordnung 

** noch keine Empfehlung vorhanden 

 
 
 

Zutaten 

Weiße Kapsel: Magnesiumbisglycinat, Tri-Kaliumcitrat, Kapselhülle Gelatine, Farbstoff: Titandioxid, Ginkgo 
Biloba Extrakt (50 :1), Zinkbisglycinat, 
Trennmittel: Magnesiumstearat, Niacinamid, Calciumpantothenat, Vitamin B12, Vitamin 
B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B2, Vitamin B1 

(Thiaminmononitrat), Folsäure 

 
Zutaten 
Braune Kapsel: Fischöl (Thunfisch, Makrele, Sardine), Sonnenblumen-Lecithin, Kapselhülle Gelatine, 
Feuchthaltemittel Glycerol, Farbstoff: Eisenoxid braun 

 
 
 
 
 

Verzehrempfehlung 



Soweit nicht anders empfohlen, nehmen Erwachsene morgens und abends jeweils 1 weiße und 1 

braune Giloba® Mental Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit ein. 

 
 

Wichtige Hinweise 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 
• Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
• Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern. 
Hinweis für Allergiker: 
Enthält allergene Substanzen aus Fisch und Fischerzeugnissen. 
Enthält allergene Substanzen aus  

 Lecithin (Sonnenblumenöl)  
 
 
 

 

 

 
 

Hersteller Information: 
SanimaMed Europe Health S.r.l. 
Postfach 17 03 76 
53029 Bonn 
www.sanimamed.com 
 
 


