Dr.Jacob's Sanacolon 333 g

Sanacolon

Getrankppulves

Ayurveda-Getrankepulver mit wertvollen Pflanzen und natiirlichen Ballaststoffen

v 17 wertvolle Pflanzen aus dem Ayurveda
v  Reich an |6slichen Ballaststoffen aus Flohsamenschalen
v Mit Fenchel, Anis und Kieselerde

333 g (20 Portionen)
Fiir ein gutes Bauchgefiihl

Sanacolon ist ein geschmackvolles Getrank mit der Kombination von Flohsamenschalen-
Ballaststoffen mit 17 wertvollen Pflanzen, die unter anderem im Ayurveda seit Tausenden von
Jahren verwendet werden.

e Flohsamenschalen (Psyllium) sind |8sliche Ballaststoffe, die besondere Quelleigenschaften
aufweisen.

e Fenchel und Anis werden frisch gemahlen. So kénnen sich die dtherischen Ole voll
entfalten.

e Sanacolon enthdlt pro Portion 750 mg siliciumreiche Kieselerde aus Kieselalgensediment.

e Das enthaltene Xylit, welches in Europa aus pflanzlichen Rohstoffen gewonnen wird,
verleiht sanfte Sul3e.

Verzehrempfehlung:

In der 1. Woche: Nehmen Sie abends oder vor dem Schlafengehen 2 Messloffel (= 16 g) mit
mindestens 300 ml Wasser oder Krautertee ein. In der 2.-8. Woche: jeweils 2 Messl6ffel mittags und
abends. Ab der 9. Woche: wieder 2 Messloffel abends.

Trinken Sie reichlich tGber den Tag verteilt (mindestens zwei Liter Wasser oder Tee)!

Kann bei GbermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Achten Sie auf eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Fillhéhe technisch bedingt. Dose trocken lagern. Deckel geschlossen halten.



Getrankepulver mit Pflanzen- und Ballaststoffen
mit SGBungsmitttel

Zutaten: Flohsamenschalen (44 %), Stiungsmittel Xylit, Kieselerde (4,7 %), Beerenmischung
(Emblica officinalis, Terminalia chebula, Embelia ribes, Terminalia belerica), Pfefferminze, Fenchel
(3,5 %), Magnesiumcarbonat, Rote Beete, Kelp-Alge, Spitzwegerich, Anis (1,9 %), Heidelbeeraroma,
Léwenzahnwurzel, Zimt, StiBholz, Heidelbeere, Papayablatter, Kurkumin, Ingwer.

Nahrwerte:

Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Portion***
Brennwert 603 kJ/147 kcal 96 kJ/24 kcal (1,2 %*)
Fett 049 0,19 (0,1 %%)
- davon gesattigte Fettsauren <0,1g <0,1 g (<0,1 %*)
Kohlenhydrate 6,19 19 (0,4 %*)

- davon Zucker 029 <0,1 g (<0,1 %*)
Ballaststoffe 449 79
Eiweil3 1,79 0,3 g (0,5 %*)
Salz 0,099 0,01 g (0,2 %*)
Magnesium 851 mg (227 %*¥) 136 mg (36 %**)

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
** Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (NRV - nutrient reference values)
*** 1 Portion = 16 g (2 Messloffel)
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