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Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Magnesium, Vitamin C, E und B12

Zutaten:

Magnesiumoxid, Flllstoff mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsadure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Trennmittel
vernetzte Carboxymethylcellulose, Trennmittel Speisefettsduren, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Talkum, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren,
Farbstoff Titandioxid, Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Kokosél, Cyanocobalamin

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Mengen liber 250 mg Magnesium kdnnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Zusammensetzung pro Tagesportion (=1 Tablette) % NRV*
Magnesium 400 mg 107 %
Vitamin C 120 mg 150 %
Vitamin E 36 mg a-TE 300 %
Vitamin B12 5ug 200 %

* Né&hrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:

Téglich 1/2 - 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen. Bei erh6htem
Magnesiumbedarf z.B. aufgrund starker korperlicher Belastung in Verbindung mit einer magnesiumarmen
Erndhrung, 1 Tablette taglich einnehmen. Liegt lediglich eine unausgewogene Erndhrung vor, 1/2 Tablette
einnehmen.

Nettofullmenge:
60 Tabletten =91,8 ¢

Glltig ab: 01.04.2016
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