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B-Fol Berco 
  
Nahrungsergänzungsmittel 

Folsäure, Vitamin B6, Vitamin B12 

 

Zutaten pro Tablette: 

Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Cyanocobalamin 0,1% (Vitamin 

B12), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Trennmittel: Mono- und 

Diglyceride von Speisefettsäuren,  Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Titandioxid, Trennmittel: 

Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Überzugsmittel: Talkum, 

Mittelkettige Triglyceride und Hydroxypropylcellulose, Farbstoff: 

Eisenoxid, Folsäure  

 

 pro 

Tablette 

pro 100 

g     

% des 

empfohlenen 

Tagesbedarf* 

Vitamin 

B6 

5,4 mg 1,5 g 386% 

Vitamin 

B12 

9 µg  2,5 mg 360% 

Folsäure 400 µg 111 mg 200% 

*gemäß Lebensmittelinformations-Verordnung 

(LMIV) 

 

Verzehrempfehlung: 

1 Tablette täglich unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken 

 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25˚C aufbewahren 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und 

ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.  Außerhalb der Reichweite 

von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche 

Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 

 

Inhalt 100 Tabletten = 36 g (PZN-00050966)  

 
Health Claims Verordnung 
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Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf für die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw. 

Nahrungsergänzungsmitteln nicht, bzw. nur noch sehr eingeschränkt geworben werden. Bitte nutzen Sie 

daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.  

Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA 

veröffentlichen EU-weit gültigen Health Claims entsprechen.  

 

Berco-Arzneimittel 

Gottfried Herzberg GmbH 

Bahnhofstr. 23 

47533 Kleve 




