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Heisse Zitrone 
Getränkepulver mit Vitamin C 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zur Herstellung eines Heiß- oder Kaltgetränkes 

 

Portionsbeutel 10g 

Packung mit 10 x 10g Portionsbeutel 

 

 

Zutaten: Zucker; Säuerungsmittel Zitronensäure, Ascorbinsäure (1,5%), 

Zitronensaftpulver (0,5%), Aroma, Calciumcarbonat, Süßstoff Aspartam, 

Verdickungsmittel Carboxymethylcellulose, Trennmittel Siliciumdioxid. Enthält 

Phenylalaninquelle. 

 

Nährwertangaben:  Pro 100 g  Pro Beutel   *RDA pro Beutel 

 

Brennwert   1659 kJ  166 kJ  

    390 kcal  39 kacl 

Fett          0,0 g         0 g 

Gesättigte Fettsäuren          0g         0g 

Kohlenhydrate      91,8g      9,2g 

Zucker       91,1g      9,1g 

Ballaststoffe        0,2g    0,02g 

Eiweiß         0,2g    0,02g 

Salz           0,08g    0,01g 

Vitamin C    1500mg   150mg  188 % 

*RDA = empfohlene Tagesdosis für Erwachsene (gemäß LIV EU 1169/2011) 

 

Zubereitung als Heiß- oder Kaltgetränk: Beutelinhalt in ein Glas/Tasse geben 

und etwa 150 ml heißes oder kaltes Wasser zugeben und umrühren. Schäumt 

leicht auf daher ein entsprechend großes Glas verwenden und umrühren. 

Schäumt leicht auf, daher entsprechend großes Gefäß verwenden. Bei Bedarf 

nachsüßen z.B. mit Honig. Verzehrempfehlung: 1 Btl. Pro Tag 
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