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Ingwer

Nahrungsergänzungsmittel · 60 Kapseln
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Version 1

Tagesverzehrmenge (6 Kapseln) enthält:

1800 mg Ingwerwurzel (**)
** kein empfohlener Tagesbedarf gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung (NKV)

Verzehrempfehlung:

Täglich 3x 1-2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthält:

300 mg Ingerwurzel Extrakt

Zutaten:

Ingwerwurzel Extrakt, Gelatine (Kapselhülle), Trennmittel Magnesiumsalze von Spei-
sefettsäuren, Farbstoff Titanoxid

Ingwer ist seit über 3000 Jahre in Asien bekannt. Ingwer ist das ge-
trocknete, geschälte, fleischige und nährstoffreiche Rhizom (ähnlich
einer Wurzel) einer Staude, das vorwiegend in Südchina, Indien und
Japan angebaut und dort auch wegen seiner verdauungsunterstützen-
den Eigenschaften verzehrt wird. Das von uns verwendet Ingwerpulver
wird ökologisch angebaut. Ingwer besitzt eine Vielzahl wertvoller In-
haltsstoffe, besonders ätherische Öle, die ihm u.a. auch seine Schärfe
und sein einzigartiges Aroma verleihen. Diesen ätherischen Ölen werden
Aufgaben bei der Verdauung zugeschrieben, sie sind also die “kleinen”
Helfer, die unsere Verdauung unterstützen.

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 




