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Actavis Vitalstoffkomplex direkt 

7 Stück, PZN: 10006452 

30 Stück, PZN: 10006469 

Bezeichnung des Lebensmittels  Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen 
und Süßungsmitteln  

Verzeichnis der Zutaten, inklusive 
etwaiger Allergene und der 
Menge* bestimmter Zutaten oder 
Klassen von Zutaten  

Süßungsmittel: Sorbitol* ,  Acesulfam,  Aspartam 
Vitamine: 
Retinylacetat (Vitamin A),Thiaminmononitrat (Vitamin B1), 
Riboflavin (Vitamin B2), Nicotinamid (Vitamin B3),  
Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Cyanocobalamin 
(Vitamin B12), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), 
Cholecalciferol (Vitamin D3), DL-alpha-Tocopherylacetat 
(Vitamin E), D-Biotin (Vitamin H),  Phytomenadion 
(Vitamin K),  Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure) 
 
Mineralstoffe: 
Eisenfumarat, Zinkcitrat, Mangansulfat, Kupfercitrat, 
Kaliumiodat, Chromtrichlorid, Natriumselenat, 
Natriummolybdat,  
 
Säuerungsmittel Citronensäure, Aroma, Verdickungsmittel 
Carboxymethylcellulose, Trennmittel: Magnesiumsalze der  
Speisefettsäuren, Citrusbioflavonoide, Farbstoffe 
Lycopin und Lutein  
 
*kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken  
Enthält eine Phenylalaninquelle!  

 

Vitamine/Spurenelemente Pro Stick % NRV (Nährstoffbezugswert: % 
empfohlenen Tagesdosis) 
Pro Portion 

Vitamin A 400 µg 50 

Vitamin B1 0,8 mg 73 

Vitamin B2 0,7 mg 50 

Vitamin B6 0,5 mg 36 

Vitamin B12 1,5 µg 60 

Biotin 20 µg 40 

Folsäure 200 µg 100 

Niacin 8 mg 50 

Pantothensäure 3 mg 50 

Vitamin C 80 mg 100 

Vitamin E 7,5 mg 63 

Vitamin D3 2,5 µg 50 

Vitamin K1 28 µg 37 

Eisen 3,5 mg 25 

Kupfer 300 µg 30 

Mangan 0,5 mg 25 

Selen 14 µg 25 

Zink 2,5 mg 25 

Chrom 10 µg 25 

Molybdän 12,5 µg 24 

Jod 38 µg 23 
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Nettofüllmenge des Lebensmittels  30 sticks à 2 g  

gegebenenfalls besondere 
Anweisungen für Aufbewahrung 
und/oder Anweisungen für die 
Verwendung  

Inhalt des Sticks ohne Wasser direkt auf die Zunge geben. 
Für die ganze Familie (Kinder ab 4 Jahre) geeignet, je 
nach Altersstufe und Ernährungssituation täglich 1 Stick 
(für Kinder) bis 2 Sticks (für Erwachsene).  
Kühl (15-25 °C) und trocken lagern.  

der Name oder die Firma und die 
Anschrift des 
Lebensmittelunternehmers  

Actavis Deutschland GmbH & Co. KG  
Willy-Brandt-Allee 2  
81829 München  

das Ursprungsland oder der 
Herkunftsort, falls dies für das 
Lebensmittel vorgesehen ist  

n.a.,  
da nur erforderlich, falls ohne diese Angabe eine 
Irreführung  
der Verbraucher über das tatsächliche  
Ursprungsland oder den tatsächlichen Herkunftsort des 
Lebensmittels möglich wäre  

eine Gebrauchsanleitung, falls es 
schwierig wäre, das Lebensmittel 
ohne eine solche angemessen zu 
verwenden  

n.a., siehe „Anweisung für Aufbewahrung/Verwendung“  

für Getränke mit einem 
Alkoholgehalt von mehr als 1,2 
Vol.-% die Angabe des 
vorhandenen Alkoholgehalts in 
Vol.-%  

n.a.  

Nährwertdeklaration (wobei 
insoweit bestimmte 
Übergangsfristen bestehen  

n.a., da für Nahrungsergänzungsmittel eigene Vorschrift 
für die Nährwertdeklaration gelten (siehe Art. 29)  




