
 

Zirkulin Naturheilmittel GmbH, Rockwinkeler Heerstr. 90, 28333 Bremen 

Brennessel Spargel 

mit Magnesium, Kupfer und Vitamin C 

 

Für eine 3-Wochen-Kur zum rundum Wohlfühlen 

Eine Wohlfühl-Kur sollte eine ausgewogene Ernährung, viel Bewegung und eine reichliche Flüssigkeits-

aufnahme umfassen. Wer mehr tun möchte, kann seine Kur mit dem Wertvollen aus Brennessel und Spargel 

sowie Mineralien und Vitaminen abrunden, die auf die Anforderungen des Körpers ab dem 50. Lebensjahr 

abgestimmt sind. 

So trägt Kupfer sowohl zu einem normalen Energiestoffwechsel, als auch zur Erhaltung einer normalen 

Pigmentierung von Haut und Haaren sowie normalen Bindegewebe bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 

Funktion der Blutgefäße und des Immunsystems bei. Wer während einer Wohlfühl-Kur viel trinkt oder 

aufgrund sportlicher Aktivitäten mehr als gewöhnlich schwitzt, schwemmt auch mehr Mikronährstoffe aus. 

Daher ist Magnesium enthalten, 

das besonders zum Gleichgewicht des Mineralstoffhaushalts des Körpers beiträgt. Zirkulin Brennessel 

Spargel Tabletten mit Magnesium, Kupfer und Vitamin C für eine 3-Wochen Kur zum rundum Wohlfühlen. 

 

 

Brennessel Spargel 

mit Magnesium, Kupfer und Vitamin C 

Nahrungsergänzungsmittel 

Pro 100 g Pro 1 Tablette 

 

Pro 4 Tabletten 
(Tagesdosis) 

Magnesium 6,8 g 45 mg 180 mg (48%)* 

Vitamin C 1,43 g 9,5 mg 38 mg (48%)* 

Kupfer 0,0187 g 0,124 mg 0,5 mg (50%)* 

Brennesselblätterpulver 52,8 g 350 mg 1400 mg** 

Spargelextrakt 7,5 g 50 mg 200 mg** 

* % der empfohlenen Tagesdosis gemäß EU-Richtlinie 

** keine Empfehlung vorhanden 

 

Zutaten: Brennesselblätterpulver; Stabilisator: Cellulose; Magnesiumoxid; Spargelextrakt; Verdickungsmittel: 

Gummi arabicum; Maisstärke; L-Ascorbinsäure; Kupfergluconat; Trennmittel: Siliciumdioxid, 

Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: Talkum; 

Rapsöl. 

 

Inhalt: 90 Tabletten 

PZN: 10298621 
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