tetesept:

Nacken &
Schulter

Muskelentspannungs
Balsam

2-fach wirksam:

= Lockert direkt.

= Entspannt anhaltend.
= Schnell einziehend.

= Dezenter Duft.

+ Rosmarinol.

+ Japanisches Minzol.
+ Menthol.

+ Capsicum-Extrakt.

Gebrauchsinformation,
aufmerksam lesen!

Kosmetikum zur duBeren Anwen-
dung bei Verspannungen von
Nacken- und Schultermuskeln.
Zur Massage geeignet.

Ingredients:

Aqua, Glycerin, Dicaprylyl Carbo-
nate, Methyl Glucose Sesquistea-
rate, Glyceryl Stearate, Propylene
Glycol, Stearyl Alcohol, Menthol,
Capsicum Frutescens Fruit Extract,
Mentha Arvensis Herb Oil, Rosma-
rinus Officinalis Oil, Avena Sativa
Kernel Flour, Sodium Caseinate,
Vanillyl Buthyl Ether, Hydroxyethyl
Acrylate, Sodium Acryloyl Dime-
thyl Taurate Copolymer, Disodium
EDTA, Citric Acid, Sorbitol, Phe-
noxyethanol, Caprylyl Glycol, Par-
fum, Limonene, Linalool

Hinweise:

Nicht auf Schleimhauten, auf
offenen Wunden oder im Bereich
der Augen anwenden. Die
Anwendung darf nur auf intakter
Haut erfolgen. Nicht bei bekann-
ter Allergie gegen einen der
Bestandteile anwenden.

Nicht bei Sduglingen und Kindern
unter 6 Jahren anwenden.

Die Hautvertraglichkeit ist derma-
tologisch bewiesen.

Frei von Paraffinen, Silikonen,
Parabenen und Farbstoffen.

Farbt nicht auf die Kleidung ab.

Inhalt:
35ml

Anwendung:

Je nach Starke der Beschwerden
eine ca. haselnussgroBe Menge
Balsam auftragen und sorgdfaltig
einmassieren. Die Anwendung
kann mehrmals am Tag erfolgen.

Wir empfehlen, die Anwendung
bei den ersten Anzeichen einer
Verspannung zu beginnen und
regelmaBig zu wiederholen bis
das Wohlbefinden wieder herge-
stellt ist.

Nach dem Gebrauch bitte die
Hande waschen.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Die Sicherheit wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit
wurde nicht untersucht. Mangels
ausreichender Daten wird die
Anwendung wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit
nicht empfohlen.

Hinweise zur Lagerung:
Fiir kleine Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Hinweise zur Haltbarkeit des
Produkts:

Nach Anbruch ist tetesept
Nacken & Schulter Muskelent-
spannungs Balsam innerhalb von
6 Monaten zu verbrauchen.

Hersteller:

= o
tetesept
pharma gmbh
MarschnerstraBe 10

D-60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

tetesept®ist eine eingetragene
Marke.
www.tetesept.de
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Verspannungen
in Nacken

und Schulter

Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich treten oft durch
Fehlbelastungen und mangeinde
Bewegung auf. Bei einer Ver-
spannung verstarkt sich der
Spannungszustand der Musku-
latur durch Uberanstrengung oder
einseitige Belastung anhaltend.

Ursache konnen z.B. andauernde
sitzende Tatigkeit am PC oder
langes Sitzen wahrend Autofahr-
ten sein. Stress, Leistungsdruck
und Uberlastung sowie fehlende
Ruhepausen (Entspannung) kén-
nen die Beschwerden verstarken.
Aber auch einseitige Belastung
beim Schlafen kann zu Verspan-
nungen fiihren.

Neben Muskelverspannungen im
Nacken und in der Schulter kén-
nen auch Durchblutungsstérun-
gen, z.B. in Armen und Handen
die Folge sein.

tetesept Nacken & Schulter
Muskelentspannungs Balsam
enthalt ausgewahlte, natiirliche
Wirkstoffe wie atherisches
Rosmarindl, japanisches Minzal,
Menthol und Capsicum-Extrakt.
Wahrend Rosmarin- und Minzal
die Durchblutung férdern und so
die Muskulatur lockern und Ver-
spannungen lésen kénnen,
bewirkt Menthol einen direkt ein-
tretenden Vitalisierungs-Effekt.
Capsicum-Extrakt sorgt zusam-
men mit einem Warmebooster
fir langanhaltende wohltuende
Warme, die die Muskellockerung
zusatzlich verstarkt.

Was ist das Besondere an

tetesept Nacken & Schulter

Muskelentspannungs Balsam?

tetesept Nacken & Schulter

Muskelentspannungs Balsam ist

2-fach wirksam:

1. Direkte Férderung der Durch-
blutung und Lockerung

2. Anhaltende Tiefenwarme und
Entspannung

3. Modern und praktisch: zieht
schnell ein, klebt nicht, farbt
nicht die Kleidung.



Patentierte Microbione
Naturproteine sorgen fiir eine
besondere, natiirliche Tiefenwir-
kung

Tipp: Zur optimalen Erganzung
empfiehlt sich gleichzeitig die
Anwendung eines muskel-
lockernden Bades, z.B. tetesept
Muskel Vital Bad.

Von Verbrauchern

empfohlen

Nach der Anwendung von tetesept
Nacken & Schulter Muskelent-
spannungs Balsam waren 89%
der Teilnehmer mit dem Produkt
so zufrieden, dass sie es weiter-
empfehlen wiirden (Produkttest
mit 259 Teilnehmern, 2015).

tetesept

Gesundheitstipps

Was konnen Sie sonst noch tun,
um lhre Nacken- und Schulter-
muskulatur zu starken?

»Richtiges” Sitzen
Abwechslungsreiches Sitzen,
bewegliche Riickenlehnen und

Hilfsmittel wie Keilkissen kénnen
das Sitzen verbessern und Ver-
spannungen, z.B. bei Schreib-
tisch-Tatigkeit vorbeugen.
Aufrechtes Sitzen, z.B. vor dem
PC oder vor dem Fernseher ent-
lastet den Nacken.

Abwechslung und Bewegung
beugt Verspannungen vor.
Pausen vom Sitzen schaffen wohl-
tuende Abwechslung. Spezielle
kleine Ubungen kénnen die
Nacken- und Schulterpartie
mobilisieren, z.B. den Kopf lang-
sam in beide Richtungen kreisen
lassen und ihn abwechselnd auf
die linke und rechte Schulter
ablegen.

Warme macht geschmeidig
Warmekissen, eine Warmflasche
oder auch ein heiBes Bad lockern
die Muskulatur ebenfalls nach-
haltig.

Probieren Sie doch auch einmal
diese Produkte aus dem
tetesept-Sortiment:

Gesundes fiir Knochen und
Gelenke

tetesept Gelenk 1200 intens plus
Der Knorpelaufbau und die
Knochenfunktion werden durch
Vitamin C unterstiitzt. Mit hoch-
dosiertem Vitamin D3 zum Erhalt

der Muskeln und Knochen sowie
plus Glucosamin.

Wenn’s mal wieder brennt
tetesept Sodbrennen Akut
Kautabletten

sind schnell und zuverlassig
wirksam gegen Sodbrennen,
saures AufstoBen und séure-
bedingte Magenbeschwerden.
Ihre Wirkung ist wissenschaftlich
bestétigt. Sie sind individuell
dosierbar, zuckerfrei und
schmecken angenehm frisch
nach Minze.

Bei Magendriicken und Vélle-
gefiihl

tetesept Artischocke plus
Enzian + Fenchel

sind dreifach aktiv: sie unter-
stitzen die Fettverdauung, die
Gesunderhaltung des Choles-
terinspiegels und beruhigen
zusatzlich den Magen - und das
bereits mit einer Tablette taglich.
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Tipps zur Selbstmassage von Nacken und Schulter

(nach Akupressur-Methode)

Vorab: Bereiten Sie lhre Musku-
latur vor, indem Sie den Balsam
mit streichenden Bewegungen
verteilen. Es empfiehlt sich,
zunéchst die Nackenmusku-
latur mit kreisenden Bewegun-
gen in Richtung Schulter zu
massieren, um dann die
gesamte Schultermuskulatur
vom Hals zur Schulter hin zu
kneten. In der Akupressur wer-
den vor allem zwei Punkte zur
Selbstmassage bei Nacken-
und Schulterverspannungen
empfohlen:

Die Fingerkuppen jeweils links
und rechts in die kleinen Mul-
den hinter den Ohren auf den
Nacken legen und den Bereich
dort mit sanft kreisenden
Bewegungen massieren (1-2
Minuten).

Dieser Punkt befindet sich auf
der Schulter in der Mitte
zwischen dem 7. Halswirbel
und dem Schultergelenk.
Nutzen Sie die linke Hand fiir
die rechte Schulter und umge-
kehrt. Mit den Fingerkuppen je
1-2 Minuten mit kreisenden
Bewegungen massieren.



