
Nahrungsergänzungsmittel
Soja Lecithin

(300 mg Soja Lecithin/Kapsel)
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Inhalt: 
130 Kapseln mit je 300 mg Soja Lecithin

Zutaten: 
Soja Lecithin in Sojaöl (300 mg / Kapsel, 
68,2 g / 100 g), Gelatine, Feuchthaltemittel: 
Glycerol (E422), Sojaöl, Aroma Vanillin

Allergiehinweis: Enthält Soja

Einnahmeempfehlung: 
5 Kapseln täglich mit ausreichend 
Flüssigkeit über einen längeren Zeitraum 
einnehmen.

Nährwert (Durchschnitt): 
pro Kapsel Brennwert 3 kcal (12,38 kJ) 

PZN: 00905913
Unverbindl. Preisempfehlung: 15,31 €

Stand: Juli 2015

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung!

Certmedica International GmbH 
63741 Aschaffenburg
Service-Telefon: 06021/15093-370

Soja Lecithin ist ein hochwertiges Produkt auf der Basis von Sojaöl, gewonnen aus 
der Sojabohne.

Die Sojabohne wird als wichtiger Lieferant von pfl anzlichem Öl und hochwertigem 
Eiweiß geschätzt. Sie enthält außerdem einen sehr hohen Anteil an Lecithin.

„Soja Lecithin 300 mg“ zeichnet sich dadurch aus, dass es einen sehr hohen Anteil 
des sogenannten Phosphatidylcholin (ca. 60 %) enthält. Diese Substanz gehört zu 
der Gruppe der Phospholipide, die unter anderem am Aufbau der Zellmembranen 
beteiligt sind und im Körper weitere wichtige Funktionen übernehmen.

Lecithin wird in Biomembranen und in Zellorganellen eingebaut – somit stellt Lecithin 
unter anderem einen Bestandteil im Gehirn, der Schleimschicht im Dickdarm und der 
Lunge dar.
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