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Soja Lecithin 300 mg

Die Sojabohne ist als wichtiger
Lieferant von pflanzlichem Ol und
hochwertigem Eiweil bekannt. Sie
enthdlt auBerdem einen ungewdhnlich
hohen Anteil an Lecithin.

Das Produkt .Soja Lecithin 300 mg"
aus der Reihe Elements of Life ist
besonders wertvoll, da es einen
hohen Anteil des so genannten
Phosphatidylcholin  (ca. 76 %)
enthdlt. Diese Substanz gehért zu
der Gruppe der Phospholipide, die im
Korper vielfdltige Funktionen
ibernehmen und iber eine sinnvolle
Erndhrung aufgenommen werden
sollen.

Soja Lecithin unterstiitzt die Lern-
und Geddchtnisleistung, da es das
wichtige Cholin enthdlt, welches als
Vorldufersubstanz fiir Acetylcholin
genutzt wird.

Acetylcholin ist beteiligt, wenn das
Geddchtnis  Erinnerungen  (ins-
besondere im Kurzzeitgeddchtnis)
abspeichert. Speziell die dltere
Generation sollte darauf achten,
ausreichend Lecithin zu verzehren.
Zusdtzlich konnen folgende Faktoren
den Lecithinbedarf erhohen bzw.
beeinflussen: Alkohol, Verdauungs-
stoérungen, Mangelerndhrung, Vitamin
B12-Mangel, Folsdure-Mangel und
Schwangerschaft.

Ein erndhrungsbedingter Mangel an
Lecithin kann sich beispielsweise
durch frihe Ermidungser-
scheinungen der Muskeln sowie
Konzentrationsstorungen und Leber-
funktionsstarungen bemerkbar
machen.
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Stand August 2010

130 Kapseln mit je 300 mg Soja Lecithin
Zutaten: Soja Lecithin in Sojadl
(300 mg/Kapsel, 72 g/100 g), Gelatine,
Glycerin, Vanillin
Einnahmeempfehlung: 4-5 Kapseln mit
ausreichend Fliissigkeit, regelmaBig tber
einen ldngeren Zeitraum.
Ndhrwert (Durchschnitt): pro Kapsel
Brennwert 3,08 kcal (12,71 kJ)
PZN 0905913
Unverbindl. Preisempfehlung: 15,31 Euro

Fir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur \gexfig!
Ihre Thera-Plas-Institut GmbH, 63110 Rodgau, Teb1 06 / 82 22 82



