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EElleemmeennttss  ooff  LLiiffee  

  

  
  

SSoojjaa  LLeecciitthhiinn  330000  mmgg  

  
DDiiee  SSoojjaabboohhnnee  iisstt  aallss  wwiicchhttiiggeerr  
LLiieeffeerraanntt  vvoonn  ppffllaannzzlliicchheemm  ÖÖll  uunndd  
hhoocchhwweerrttiiggeemm  EEiiwweeiißß  bbeekkaannnntt..  SSiiee  
eenntthhäälltt  aauußßeerrddeemm  eeiinneenn  uunnggeewwööhhnnlliicchh  
hhoohheenn  AAnntteeiill  aann  LLeecciitthhiinn..  
  
DDaass  PPrroodduukktt  „„SSoojjaa  LLeecciitthhiinn  330000  mmgg““  
aauuss  ddeerr  RReeiihhee  EElleemmeennttss  ooff  LLiiffee  iisstt  
bbeessoonnddeerrss  wweerrttvvoollll,,  ddaa  eess  eeiinneenn  
hhoohheenn  AAnntteeiill  ddeess  ssoo  ggeennaannnntteenn  
PPhhoosspphhaattiiddyyllcchhoolliinn  ((ccaa..  7766  %%))  
eenntthhäälltt..  DDiieessee  SSuubbssttaannzz  ggeehhöörrtt  zzuu  
ddeerr  GGrruuppppee  ddeerr  PPhhoosspphhoolliippiiddee,,  ddiiee  iimm  
KKöörrppeerr  vviieellffäällttiiggee  FFuunnkkttiioonneenn  
üübbeerrnneehhmmeenn  uunndd  üübbeerr  eeiinnee  ssiinnnnvvoollllee  
EErrnnäähhrruunngg  aauuffggeennoommmmeenn  wweerrddeenn  
ssoolllleenn..  
  
SSoojjaa  LLeecciitthhiinn  uunntteerrssttüüttzztt  ddiiee  LLeerrnn--  
uunndd  GGeeddääcchhttnniisslleeiissttuunngg,,  ddaa  eess  ddaass  
wwiicchhttiiggee  CChhoolliinn  eenntthhäälltt,,  wweellcchheess  aallss  
VVoorrllääuuffeerrssuubbssttaannzz  ffüürr  AAcceettyyllcchhoolliinn  
ggeennuuttzztt  wwiirrdd..    
  
  

AAcceettyyllcchhoolliinn  iisstt  bbeetteeiilliiggtt,,  wweennnn  ddaass  
GGeeddääcchhttnniiss  EErriinnnneerruunnggeenn  ((iinnss--  
bbeessoonnddeerree  iimm  KKuurrzzzzeeiittggeeddääcchhttnniiss))  
aabbssppeeiicchheerrtt..  SSppeezziieellll  ddiiee  äälltteerree  
GGeenneerraattiioonn  ssoollllttee  ddaarraauuff  aacchhtteenn,,  
aauussrreeiicchheenndd  LLeecciitthhiinn  zzuu  vveerrzzeehhrreenn..  
ZZuussäättzzlliicchh  kköönnnneenn  ffoollggeennddee  FFaakkttoorreenn  
ddeenn  LLeecciitthhiinnbbeeddaarrff  eerrhhööhheenn  bbzzww..  
bbeeeeiinnfflluusssseenn::  AAllkkoohhooll,,  VVeerrddaauuuunnggss--
ssttöörruunnggeenn,,  MMaannggeelleerrnnäähhrruunngg,,  VViittaammiinn  
BB1122--MMaannggeell,,  FFoollssääuurree--MMaannggeell  uunndd  
SScchhwwaannggeerrsscchhaafftt..  
  
EEiinn  eerrnnäähhrruunnggssbbeeddiinnggtteerr  MMaannggeell  aann  
LLeecciitthhiinn  kkaannnn  ssiicchh  bbeeiissppiieellsswweeiissee  
dduurrcchh  ffrrüühhee  EErrmmüüdduunnggsseerr--
sscchheeiinnuunnggeenn  ddeerr  MMuusskkeellnn  ssoowwiiee  
KKoonnzzeennttrraattiioonnssssttöörruunnggeenn  uunndd  LLeebbeerr--
ffuunnkkttiioonnssssttöörruunnggeenn  bbeemmeerrkkbbaarr  
mmaacchheenn..  
  

  
  

SSttaanndd  AAuugguusstt  22001100  
  

113300  KKaappsseellnn  mmiitt  jjee  330000  mmgg  SSoojjaa  LLeecciitthhiinn  
ZZuuttaatteenn::  SSoojjaa  LLeecciitthhiinn  iinn  SSoojjaaööll    

((330000  mmgg//KKaappsseell,,  7722  gg//110000  gg)),,  GGeellaattiinnee,,  
  GGllyycceerriinn,,  VVaanniilllliinn  

EEiinnnnaahhmmeeeemmppffeehhlluunngg::  44--55  KKaappsseellnn  mmiitt  
aauussrreeiicchheenndd  FFllüüssssiiggkkeeiitt,,  rreeggeellmmääßßiigg  üübbeerr  

eeiinneenn  lläännggeerreenn  ZZeeiittrraauumm..  
NNäähhrrwweerrtt  ((DDuurrcchhsscchhnniitttt))::  pprroo  KKaappsseell  

BBrreennnnwweerrtt  33,,0088  kkccaall  ((1122,,7711  kkJJ))  
PPZZNN  00990055991133  

UUnnvveerrbbiinnddll..  PPrreeiisseemmppffeehhlluunngg::  1155,,3311  EEuurroo 


