
für die Frau in den Wechseljahren

Sehr geehrte Anwenderin von Sinekrin®,

Belastungssituationen wie z.B. die Wechseljahre 

stellen eine besondere Herausforderung für den 

Körper dar. In dieser Phase sollten Sie Ihre Gesund-

heit gezielt unterstützen. Dazu ist nur sehr selten 

eine Hormongabe notwendig, auch pflanzliche 

Hormone müssen nicht sein.

Sinekrin® ist 100% hormonfrei und enthält mit 

pflanzlichen Enzymen, einem einzigartigen lektin-

haltigen Linsenextrakt, Selen und den wichtigen 

Vitaminen D3 und Biotin wertvolle Schutzstoffe für 

die Frau in den Wechseljahren. 

Viele der Wechseljahresprobleme, wie z.B. Hitze-

wallungen, lassen sich durch den Rückgang des 

Östrogenspiegels erklären. Ihre Haut, und noch 

wichtiger die Schleimhäute, werden spürbar tro-

ckener und anfälliger – Entzündungen haben dann 

ein leichteres Spiel. Viele Frauen beobachten die-

se Veränderungen zuerst am Hautbild. Bei den 

Schleimhäuten spüren sie die Veränderung zu-

nächst als Augentrockenheit, Vaginaltrockenheit 

oder in den Gelenken. 

Ihre Schleimhäute sind wichtig für Beweglichkeit 

und die körpereigene Abwehr. Warum ist das so? 

Muskeln und Sehnen sind mit Schleimhäuten um-

hüllt, die so für eine reibungsfreie Mobilität sorgen. 

Wenn diese trocken werden oder weniger Gelenk-

schmiere produzieren, können Bewegungsabläufe 

plötzlich viel beschwerlicher werden.

Unsere körpereigene Abwehr ist ebenfalls we-

sentlich von einer funktionierenden Schleimhaut 

abhängig. Zum Verständnis: Schleimhäute kleiden 

alle Organe aus. Sie sind in den Bronchien und im 

Darm. Dort helfen sie aggressive Eindringlinge wie 

Viren, Bakterien, Parasiten etc. abzuwehren.

Insbesondere das in den Schleimhäuten des Darms 

ansässige Immunsystem (MALT = Mucosa associa-

ted lymphoid tissue) ist dafür entscheidend, hier 

findet die erste Immunbarriere gegen krankma-

chende Eindringlinge statt.

Sinekrin® enthält feindosiert natürliche Schutz-

stoffe, die speziell für die besondere Stoffwechsel-

situation der Frau abgestimmt wurden.

Das Selen (als Natriumselenit)

Selen ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, 

das besonders in der Menopause dem Körper zu-

geführt werden sollte. Selen ist ein hochpotenter 

Radikalfänger! Darüber hinaus ist Selen für eine 

Reihe von Organfunktionen notwendig und hat im 

Stoffwechsel des menschlichen Körpers spezielle 

Aufgaben:

• Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

• �Funktion des Immunsystems  

(körpereigene Abwehr) 

• �Erhalt einer gesunden Schilddrüsenfunktion.

Die pflanzlichen Enzyme

Bromelain aus der Ananas und Papain aus der Pa-

paya sind pflanzliche, eiweißspaltende Enzyme, 

deren Eigenschaften wissenschaftlich breit aner-

kannt sind. Die Einnahme pflanzlicher Enzyme zur 

Unterstützung des Immunsystems wird empfoh-

len. Dabei können Enzyme die Abwehrreaktionen 

regulieren. Unterstützend für den weiblichen Orga-

nismus in den Wechseljahren können Enzyme zur 

Abschwellung des Gewebes beitragen.

Lektinhaltiger Linsenextrakt

ist ein starker biologischer Signalgeber, der die 

schleimhautvermittelnde Immunität über MALT 

(Mucosa-associated lymphoid tissue) regulieren 

kann sowie die Schleimhautzellen und -drüsen im 

gesamten Körper beeinflussen kann.
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Hinweis für Diabetiker: 3 Tabletten = 0,03 BE 

Zutaten: 

Bromelainhaltiger Ananasextrakt; Papainhaltiger 

Papayaextrakt; Reisstärke; Füllstoff Mikrocristalli-

ne Cellulose; Stabilisator Modifizierte Maisstärke; 

Trennmittel Magnesiumsilikat; Trennmittel Mag-

nesiumsalze der Speisefettsäuren; Linsenextrakt; 

Trennmittel Kieselsäure; Trennmittel Kaliumalumi-

niumsilikat; Farbstoff Titandioxid; Natriumselenit; 

Biotin; Cholecalciferol.

Verzehrsempfehlung:

Einmal täglich 3 Tabletten 1 Stunde vor oder nach 

dem Essen mit reichlich Flüssigkeit unzerkaut ver-

zehren. 

Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-

mittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene 

und abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-

sunde Lebensweise verwendet werden. 

Sinekrin® Wechseljahre versorgt Ihren Körper mit 

speziellen natürlichen Mikronährstoffen um das 

Wohlbefinden (Lebensqualität) während und nach 

den Wechseljahren zu stabilisieren. Sinekrin® ist 

hormonfrei und dient nicht zur Vorbeugung und 

Behandlung von z.B. hormonell bedingten Erkran-

kungen.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. 

Hinweise: 

- �Für Diabetiker: Für Diabetiker geeignet. Sinekrin® 

ist frei von Hefe, Gluten und Lactose. 

- �Für Allergiker: Die Tabletten enthalten Naturstoffe 

aus Ananas, Papaya und Linsen.

- ��Für Marcumarpatienten: Sinekrin® enthält Bro-

melain und Papain, für die blutverdünnende  

Eigenschaften bekannt sind. Diese Patienten soll-

ten Rücksprache mit ihrem Arzt halten.

Vertrieb: 

Kyberg Pharma Vertriebs-GmbH,  

Keltenring 8, 82041 Oberhaching

Hergestellt in Deutschland

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Kunden- 

service unter der Telefonnummer 089 613 809-45.
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Zusammensetzung:	 pro Tages- 

	 portion

	 (3 Tabl.):

Enzyme

Bromelainhaltiger Ananasextrakt	 240 mg�

Papainhaltiger Papayaextrakt	 240 mg

Pflanzenstoffe

Lektinhaltiger Linsenextrakt	 12 mg

Spurenelemente

Selen	 170 µg

Vitamine

Biotin	 50 µg�

Vitamin D3	 15 µg�

	 = 600 IE

Nährwert/	 pro	 pro

Brennwert:	 100 g:	 3 Tabl.:

Brennwert	 684,39 KJ	 8,42 KJ�

Brennwert	 163,17 Kcal	 2,01 Kcal

Eiweiß	 0,00 g	 0,00 g

Kohlenhydrate	 29,83 g	 0,37 g

Zucker	 0,00 g	 0,00 g

Fett	 1,43 g	 0,02 g

Ges. Fettsäuren	 1,40 g	 0,02 g

Salz	 0,16 g	 0,002 g
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