
 

Börner GmbH, Rockwinkeler Heerstraße 100, 28355 Bremen 

 

Sanhelios Lachsöl Kapseln  

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Die moderne Lebensweise ist unserer Gesundheit von Herz und Kreislauf selten zuträglich – zum Beispiel 

durch Stress, Bewegungsmangel, falsche Ernährung. Zwar wird genug Fett verzehrt, aber häufig ist der Anteil 

der gesunden Fette zu gering.  

So werden die wichtigen mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren wie EPA und DHA oft nur ungenügend 

mit der Nahrung zugeführt. Dabei sind täglich mindestens 250 mg der langkettigen mehrfach ungesättigten 

Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA für eine normale Herzfunktion essentiell. 

Bereits 1 Kapsel Sanhelios Lachsöl 850 Omega 3 enthält 255 mg EPA und DHA und ist damit eine wertvolle 

Nahrungsergänzung für die gesunde Herzfunktion. Zusätzlich enthält jede Kapsel 5 mg Vitamin E – das ent-

spricht 42 % der empfohlenen Tagesdosis gemäß EU-Richtlinie. 

 

Verzehrempfehlung: Erwachsene nehmen täglich 1–2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit ein. 

 

 pro Kapsel pro 2 Kapseln 

Omega-3-Fettsäuren mind. 255 mg mind. 510 mg 

Davon   

 - EPA (Eicosapentaensäure) 153 mg 306 mg 

 - DHA (Docosahexaensäure) 102 mg 204 mg 

Vitamin E (TE) 5 mg (42*) 10 mg (83*) 

* Prozent der empfohlenen Tagesdosis gemäß EU-Verordnung 

 

Zutaten: 70 % Lachsöl-Misch-Konzentrat (davon Lachsöl ca. 70 %, Fischöl ca. 30 %) mit mind. 18 % EPA 

und 12 % DHA, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel: Glycerin, 0,4 % D-alpha-Tocopherylacetat. 

 

Hinweis: Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. 

Bewahren Sie dieses Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern auf. 

 

Inhalt: 80 Kapseln – 96,6 g 

PZN: 02526226 

 

 

Kursiv/ blau = Freiwillige Angaben 
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