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Produktinformation

Sanhelios Arthrimarin®

Lipid-Komplex

Rheuma - so vielfiltig, so schmerzhaft
Mehr als 12 Millionen Menschen in Deutsch-
land haben in irgendeiner Form Rheuma. Die
Erscheinungsformen sind so unterschiedlich,
dass vielen gar nicht bewusst ist, dass ihre Be-
schwerden rheumatischer Natur sind.

Denn Rheuma ist Sammelbegriff fiir Erkran-
kungen der Gelenke (Arthritis, Arthrose), aber
auch von Muskeln, Sehnen und Béndern
(Weichteil-Rheumatismus).

Gemeinsam ist allen Betroffenen eine uner-
wiinschte Einschrénkung der Beweglichkeit.
Héaufig schranken auch noch die Neben-
wirkungen verordneter Antirheumatika die
Lebensqualitat stark ein.

Ob Arthritis oder Arthrose: Ziel der vom Arzt
verordneten Therapie mit Antirheumatika ist
es, die Entziindung zu hemmen und so ein
Fortschreiten der Gelenkbeschwerden zu ver-
hindern. Dabei kann eine besondere Form der
Erndhrung wertvolle Unterstiitzung leisten —
die sogenannte ,Rheuma-Diat".

Sanhelios Arthrimarin, die natiirliche Alter-
native bei entziindlichem Rheuma
Sanhelios hat aus dem einzigartigen, stabi-
lisierten Lipid-Komplex aus der Griinlipp-
muschel und einem besonderen Fischél-
Hochkonzentrat mit einem sehr hohen Anteil
der Omega-3-Fettsduren EPA und DHA eine
natlirliche Alternative geschaffen.

Es handelt sich dabei um ein diétetisches
Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (Ergénzende Bilanzierte Diat). Das
heit: Konzentrierte, entziindungsbeeinflus-
sende Néhrstoffe sind speziell auf den dia-
tetischen Bedarf bei entziindlichem Rheuma
bilanziert.

Warum die Kombination aus
Griinlipp-Lipid-Komplex und EPA/DHA?

Die Ernédhrung spielt eine zentrale Rolle bei
Rheuma. Wir Mitteleuropéer sind Spitze im
Verzehr von tierischen und pflanzlichen Fetten.

Mit den Fetten von Landtieren nehmen wir
reichlich Arachidonséure (eine Omega-6-
Fettsaure) zu uns, die bekannt dafiir ist, Ent-
ztindungen besonders stark zu férdern. Aber
auch Pflanzendle und Margarinen enthalten
versteckte Omega-6-Fettsduren, die sich bei
entziindlichem Rheuma unglinstig auswirken.

Auf der anderen Seite hat die Rheumafor-
schung entdeckt, dass an den kalten Meeres-
kiisten im Norden rheumatische Erkrankungen
deutlich seltener vorkommen. Traditionell
essen die Menschen dort sehr viel mehr
Kaltwasser-Seefisch als die Bewohner des
Landesinneren. Diese Fische sind namlich
reich an den giinstigen langkettigen Omega-
3-Fettsduren EPA und DHA. In pflanzlichen
Fetten sind EPA und DHA tibrigens nicht
enthalten!
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Auf der Basis dieser Erkenntnisse wurde
Sanhelios Arthrimarin Lipid-Komplex als bilan-
zierte Didt entwickelt: Genau das, was Fisch-
und Muscheln-Essen so gesund macht, wird
extrahiert und in kompakter Form als Kapseln
bereitgestellt. So enthélt jede Kapsel 35mg
des wertvollen stabilisierten Lipid-Komplexes
und 458 mg Fischdl-Konzentrat mit 50 % EPA
und DHA.

Lipid-Komplex
otenstofie

Wie funktioniert Arthrimarin Lipid-Komplex?
Rein didtetisch, also im Wege der Erndhrung
kénnen Sie mit den Arthrimarin Kapseln lhre
rheumatische Entziindung beeinflussen:

+ Der Lipid-Komplex aus der Griinlippmuschel
beeinflusst schnell erndhrungsspezifisch die
Arachidonsaure-Kaskade

+ EPA und DHA verdrdngen nach kurzer Zeit
die Arachidonsédure

Omega-3-Fettsduren
(__sml und DHA)

———

Sanhelios
Arthrimarin Lipid-Komplex

» durch die regelmdBige Einnahme wird

entziindliches Rheuma auf ganz natiirliche
Weise im Wege der Erndhrung gezielt
beeinflusst

Und wenn Sie noch mehr tun wollen...

Die Behandlung des entziindlichen Rheumas
konnen Sie sinnvoll unterstiitzen, wenn Sie
mehr Bewegung oder sogar Sport in Ihr Leben
integrieren und gegebenenfalls Ihr Kbrper-
gewicht reduzieren. Auf jeden Fall ist eine
arachidonsdurearme Erndhrung eine wichtige
MaBnahme.

Die folgende Tabelle und die anschlieBenden
Tipps sollen Ihnen dabei eine erste Hilfe sein:

Nicht empfehlenswert | Empfehlenswert

Schweineschmalz Pflanzliche Ole
(Leindl, Rapsal,
Johannisbeerdl u.a.)

Eigelb/Frischeinudeln Reis und

Vollkornprodukte

Fisch (z.B. Hering,
Lachs, Karpfen)

Obst, Gemiise

Schweineleber

Butter

Verzehrempfehlung: Taglich 1-2 Kapseln im
Rahmen einer fleischreduzierten, arachidon-
saurearmen und allgemein fettarmen Diat.
Zum Anfluten des Nahrstoffgehaltes im Korper
in den ersten 2-4 Wochen taglich 2-4 Kap-
seln. Die Kapseln sollten zu den Mahlzeiten
mit reichlich Fliissigkeit unzerkaut genommen
werden.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist als
ergénzende bilanzierte Diat unter arztlicher
Aufsicht zu verwenden, da evtl. die bisherigen
Rheumamedikamente reduziert werden kén-
nen. Kein vollstandiges Lebensmittel.
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