
Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, weil sie wichtige Angaben darüber enthält, 
was bei der Anwendung dieses Nahrungsergänzungsmittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei 
Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. (04171) 707-0.

NAHRUNGSERGÄNZUNG • VERBRAUCHERINFORMATION

rhodiolan® 
plus

rhodiolan®  plus – Nahrungsergänzungsmittel mit Rhodiola rosea (Rosenwurz) und Pantothensäure  

Nährwertangaben: 

2 Kapseln enthalten: 500 mg Extraktzubereitung aus 
Rhodiola rosea, 6,6 mg Calciumpantothenat (ent-
spricht 6 mg Pantothensäure).

Zutaten: 

Extraktzubereitung aus Rhodiola rosea (enthält Mal-
todextrin) (47 %), Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose; Trenn-
mittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; 
Calciumpantothenat (0,6 %)

Gesamtgewicht pro Kapsel: 530 mg

Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 
< 0,1 g Kohlenhydrate entspr. < 0,01 BE.

Packungsgrößen:

rhodiolan® plus ist in Packungen mit 20, 60 und 
120  Kapseln in der Apotheke erhältlich.

Verzehrempfehlung:

1 × täglich 2 

Hinweise: 

Der gleichzeitige Genuss von  Nahrungsmitteln oder 
Getränken mit belebender Wirkung kann entspre-
chende Effekte von rhodiolan® plus verstärken. 
Sollte dies als zu stark empfunden  werden, kann die 
Verzehrmenge auf 2-mal 1  Kapsel aufgeteilt oder auf 
1 Kapsel verringert werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.

Für Schwangere, Stillende und Kinder unter 12 Jahren 
kann rhodiolan® plus wegen zu geringer  Erfahrungen 
nicht empfohlen werden.

Vorzugsweise morgens 
nach dem Frühstück.

Weitere interessante Produkte: mehr Informationen auf www.loges.de

Stark wie 7 Tage 
Sonnenenergie

60 Kapseln PZN 10536664
120 Kapseln PZN 10536670

Unterstützt mit Vitamin D 
eine gesunde Immun-

antwort bei Entzündungen

Zur täglichen Unterstützung
des Immunsystems

20 Kapseln PZN 10986605
60 Kapseln PZN 10536658

120 Kapseln PZN 10986597

Sonnenenergie

15 Gel-Tabs PZN 10073661
30 Gel-Tabs PZN 10073678
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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich für rhodiolan®  plus ent-
schieden haben. Nachfolgend möchten wir Ihnen 
gerne einige erläuternde Informa tionen geben:

Serviceangebot:

Weitere Informationen zu rhodiolan® plus und allen weiteren 
Produkten der Firma Dr. Loges fi nden Sie unter www.loges.de. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch telefonisch 
unter (04171) 707-0 oder schreiben Sie uns per E-Mail 
an info@loges.de.

Neues Design – gleicher Inhalt 

Bitte beachten Sie: Das Erscheinungsbild von rhodiolan®  plus wurde modernisiert. 
Die vertraute Zusammensetzung sowie die hohe Qualität sind jedoch unverändert. 

rhodiolan® 
plus

4. Rosenwurz – das Geheimnis aus Schweden 

Rhodiola rosea ist in arktischen Regionen Europas 
und Asiens beheimatet und gehört seit Jahrhun-
derten zum festen Bestandteil der Medizintradi-
tion Russlands und Skandinaviens. Vor allem in 
 Schweden ist der Einsatz von Rosenwurz, meist in 
Form von Tee oder Extraktzubereitung, verbreitet 
und bewährt.

Das robuste Dickblattgewächs ist in Sibirien auch 
als „Goldene Wurzel“ bekannt und wird traditionell 
eingesetzt, um zurück zu normaler Ausgeglichen-
heit und Kraft zu fi nden.

 5. Natürlich und daher bestens verträglich

rhodiolan® plus ist ... 
- sehr gut verträglich, es gibt keine bekannten 

 Wechsel- oder Nebenwirkungen.
- auch für die Langzeittherapie geeignet, da keine 

Gewöhnungseffekte auftreten.
- rein pfl anzlich und damit auch für Vegetarier 

und Veganer geeignet.

rhodiolan® plus – Damit Sie den Herausforderungen 
des Alltags wieder gewachsen sind. 

Wir wünschen Ihnen gute Gesundheit!

Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

1. Zu viel Stress und die Folgen

Wer kennt nicht das Gefühl, den täglichen Anforde-
rungen in Beruf und Privatleben nicht gewachsen zu 
sein. Viele Menschen können den Belastungen unse-
rer schnelllebigen Zeit nicht mehr standhalten. Der 
zunehmende Stress bean sprucht die Widerstands-
kräfte, man fühlt sich aufgrund der manchmal allzu 
hohen  Belastung müde, abgespannt und kraftlos. 
Gerade in  einem solchen Zustand von körperlicher 
Anstrengung und seelischer Belastung setzen sich 
viele Menschen häufi g zusätzlich durch zu hohe Ziele 
und Erwartungen selbst unter Druck und verstärken 
so den Stress. 

2. Die Reaktion des Körpers auf Belastungen 

Die körpereigene Stressreaktion wird in drei  Phasen 
unterteilt: 
- Alarmreaktion: Der Körper schüttet Stress-

hormone aus und kommt auf Hochtouren. 
- Widerstandsphase: Der Körper versucht, 

sich dem Dauerstress anzupassen.
- Erschöpfungsphase: Der Körper kapituliert. 

3. Unterstützung für den Energiestoffwechsel

rhodiolan® plus unterstützt mit Pantothensäure den 
Energiestoffwechsel in Belastungsphasen gleich doppelt: 
- Indem es Müdigkeit und Erschöpfung verringert und
- zu einer normalen geistigen Leistungsfähigkeit beiträgt. 
Aktuell untersuchtes Einsatzgebiet für Rhodiola  rosea 
(Rosenwurz) ist zudem die Linderung von  Erschöpfung, 
depressiver Verstimmung, Schlafstö rungen, Müdigkeit 
und Leistungsabfall. 
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