
Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, weil sie wichtige Angaben darüber enthält, 
was bei der Anwendung dieses Nahrungsergänzungsmittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei 
Fragen an Ihren Therapeuten, an Ihren Apotheker oder direkt an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, 
Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. (04171) 707-0.

NAHRUNGSERGÄNZUNG • VERBRAUCHERINFORMATION

Zur biologischen Unterstützung der Stressbewältigung

rhodiolan®  
200

rhodiolan® 200 – Nahrungsergänzungsmittel für mehr Gelassenheit bei Reizbarkeit
und Anspannung sowie mehr Energie bei Erschöpfung und Überarbeitung. 

Nährwertangaben: 

2 Kapseln enthalten: 500 mg Extraktzuberei-
tung aus Rhodiola rosea, 6,6 mg Calciumpan-
tothenat (entspricht 6 mg Pantothensäure).

Zutaten: 

Extraktzubereitung aus Rhodiola rosea (enthält 
Maltodextrin, Siliciumdioxid) (47 %), Füll-
stoff: mikrokristalline Cellulose, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Calcium-
pantothenat (0,6 %)

Gesamtgewicht pro Kapsel: 530 mg

Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 
< 0,1 g Kohlenhydrate entspr. < 0,01 BE.

Packungsgrößen:

rhodiolan® 200 ist in Packungen mit 20, 60 und 
120 Kapseln in der Apotheke erhältlich.

Verzehrempfehlung:

1 × täglich 2 

Hinweise: 

Der gleichzeitige Genuss von  Nahrungs-
mitteln oder Getränken mit belebender Wirkung 
kann entsprechende E� ekte von rhodiolan® 200 
verstärken. Sollte dies als zu stark empfunden 
werden, kann die Verzehrmenge auf 2-mal 
1 Kapsel aufgeteilt oder auf 1 Kapsel verringert 
werden.

Für Schwangere, Stillende und Kinder unter 
12 Jahren kann rhodiolan® 200 wegen zu gerin-
ger Erfahrungen nicht empfohlen werden.

Vorzugsweise morgens 
nach dem Frühstück.

Weitere interessante Produkte: mehr Informationen auf www.loges.de

Bekämpft die Risikofaktoren
für Arteriosklerose

60 Kapseln PZN 10745787
120 Kapseln PZN 10745801
240 Kapseln PZN 10745818

Multipliziert die 
Immunaktivität

30 Kapseln PZN 10536641
60 Kapseln PZN 10536658

120 Kapseln PZN 10986597

Stark wie 7 Tage 
Sonnenenergie

Stark wie 7 Tage 
Sonnenenergie

15 Kapseln PZN 10073661
30 Kapseln PZN 10073678
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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich für rhodiolan® 200 
zur Unterstützung Ihrer mentalen und körper-
lichen Gesundheit entschieden haben. Nachfolgend 
möchten wir Ihnen gerne einige erläuternde 
Informationen geben:

1. Zu viel Stress und die Folgen

Wer kennt nicht das Gefühl, den vielen täglichen 
Anforderungen in Beruf und Privatleben nicht 
gewachsen zu sein. Viele Menschen können den 
Belastungen unserer schnelllebigen Zeit nicht 
mehr standhalten. Der zunehmende Stress bean-
sprucht die Widerstandskräfte, man fühlt sich 
aufgrund der manchmal allzu hohen  Belastung 
müde, abgespannt und kraftlos. Gerade in 
 einem solchen Zustand von körperlicher Anstren-
gung und seelischer Belastung setzen sich viele 
 besonders beanspruchte Menschen häu� g durch 
zu hohe Ziele und Erwartungen zusätzlich selbst 
unter Druck und verstärken so den Stress. Um 
gegenzusteuern heißt die Devise: Raus aus der 
Stressspirale – hin zu innerer Kraft. Und dafür 
gibt es Unterstützung aus der Natur.

2. Die schwedische Formel für mehr Belastbarkeit

rhodiolan® 200 setzt bereits bei der Enstehung 
stressbedingter Sympthome an und wirkt diesen ent-
gegen. Der Körper wird durch den Spezielextrakt aus 
Rhodiola rosea (Rosenwurz) unterstützt, dauerhaft 
stressresistenter zu werden. rhodiolan® 200 sorgt 
für spürbar mehr körperliche und geistige Leistungs-
fähigkeit – bei akutem und dauerhaftem Stress.

3. Seit Jahrhunderten bewährte Wurzelkraft

Rhodiola rosea (Rosenwurz) ist in arktischen Regio-
nen Europas und Asiens beheimatet und gehört seit 
Jahrhunderten zum festen Bestandteil der Medizin-
tradition Russlands und Skandinaviens. Das robuste 
Dickblattgewächs wird zur Gruppe der Adaptogene 
gezählt: Seine besonderen Inhaltssto� e machen 
den menschlichen Organismus  widerstandsfähiger 
gegenüber äußeren Stressoren – ganz gleich 
ob mehrfachbelastete Frau oder überarbeiteter 
Worka holic.

4. Das duale Wirkprinzip von rhodiolan® 200

Als so genanntes „Adaptogen“ ist Rhodiola rosea 
in der Lage, den Körper besser an Stresssituationen 
und Belastungsphasen anzupassen. Es  reguliert 
zum einen den Stresshormonspiegel (z.B. Cortisol)
und verleiht so mehr Gelassenheit bei Reizbarkeit 
und Anspannung. Zum anderen sorgt es durch 
eine Verbesserung der zellulären Energiebereit-
stellung für mehr Energie bei Erschöpfung und 
Überarbeitung. So sind Sie den Anforderungen 
des Alltags schnell wieder gewachsen.

5. Wissenschaftlich belegte Wirksamkeit 
 und beste Verträglichkeit

Die adaptogene Wirkung von Rhodiola rosea ist 
anhand von klinischen Studien bestens dokumen-
tiert. Im Gegensatz zu Stimulanzien und Sedativa 
besteht weder das Risiko der Überstimulation, 
noch die Gefahr der Gewöhnung. Aufgrund der 
guten Verträglichkeit ist rhodiolan® 200 auch für 
die Langzeittherapie geeignet.

Wir wünschen Ihnen gute Gesundheit!

Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

rhodiolan®  
200

Serviceangebot:

Weitere Informationen zu rhodiolan® 200 und allen weiteren 
Produkten der Firma Dr. Loges � nden Sie unter www.loges.de. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch telefonisch 
unter (04171) 707-0 oder schreiben Sie uns per E-Mail 
an info@loges.de.

Neues Design – gleicher Inhalt 

Bitte beachten Sie: Das Erscheinungsbild 
von rhodiolan® 200 wurde modernisiert. 
Die vertraute Zusammensetzung sowie die 
hohe Qualität sind jedoch unverändert. 
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