
FETTSTOFFWECHSEL-AKTIV  
ZUCKERSTOFFWECHSEL-AKTIV

Nahrungsergänzungsmittel mit 16 % Bitterorangen- 
Extrakt, 15,4 % Grüntee-Extrakt und 6,8 % Apfel-Anteil

  ERNÄHRUNG

Eine ausgewogene Ernährung ist der Kern der Gesundheit 
des Menschen. Einfaches Wissen und einfache Regeln 
helfen Ihnen, sich gut zu fühlen und ein Normalgewicht 
zu halten.

Nahrung ist i. d. R. aus drei Grundnährstofen zusam-
mengesetzt: Kohlenhydrate, Eiweiß und Fett, wobei die 
einzelnen Relationen von Produkt zu Produkt variieren. 
Achten Sie daher auf die Balance von Kohlenhydraten, 
Eiweißen und Fetten in Ihrer Ernährung. Wer es schaft 
seine tägliche Zunahme der Grundnährstofe angemessen 
zu gestalten und sich regelmäßig bewegt, hat gute 
Chancen sein Wunschgewicht zu halten. 

Eine gesunde Ernährung sollte sich in einem BMI 
(Body Mass Index) von 18,5 bis 25 widerspiegeln (Nor-
malgewicht nach WHO Angaben). Der BMI ist eine Maßzahl 
zur Bewertung des Körpergewichts und errechnet sich aus 
dem Gewicht, geteilt durch die Größe im Quadrat.

  EIGENSCHAFTEN UND WIRKUNG

Dieses Nahrungsergänzungsmittel fördert den Stofwech-
sel und die Vitalität.

    FETTSTOFFWECHSEL-AKTIV durch Chrom 
     ZUCKERSTOFFWECHSEL-AKTIV durch Vitamin B6 und Chrom
    EIWEIßSTOFFWECHSEL-AKTIV durch Chrom
   ENERGIESTOFFWECHSEL-AKTIV durch Vitamine B2, B6, 
B12 und Niacin

Das enthaltene Chrom in POMÉOL BRÛLEUR trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei 
und leistet einen Beitrag für die normalen Stofwechsel-
vorgänge von Makronährstofen. Makronährstofe sind 
Zucker, Fette und Eiweiße. So unterstützt POMÉOL BRÛLEUR 
mit Chrom Ihren Fett-, Zucker- und Eiweißstofwechsel.

Die Vitamine B2, B6, B12 und Niacin leisten einen Beitrag 
zu einem normalen Energiestofwechsel. Sie wirken sich 
vitalisierend auf den Körper aus. Vitamin B6 unterstützt 
zusätzlich Ihren Zuckerstofwechsel, da es zu einem nor-
malen Glycogenstofwechsel beiträgt. Glycogen ist eine 
Speicherform von Glucose.

  VERZEHRHINWEISE 

1 Tablette mittags und 1 Tablette abends vor der Mahlzeit. 
Mit einem großen Glas Wasser verzehren. 1,5 Liter Wasser 
pro Tag trinken.

Dauer der Einnahme: 30 Tage. 

  NÄHRSTOFFINFORMATIONEN FÜR 2 TABLETTEN

Polyphenole aus  
Grüntee, Apfel 112 mg
L-Carnitin  50 mg  (keine RDA* vorhanden)
Synephrin aus  
Bitterorange 15,6 mg (keine RDA* vorhanden) 
CLA  12 mg  (keine RDA* vorhanden)
Coenzym Q10 2,5 mg  (keine RDA* vorhanden)
Niacin  18 mg NE  (112 % RDA*)
Vitamin B2 1,6 mg  (114 % RDA*)
Vitamin B6 1,0 mg  (71 % RDA*)
Chrom  25 μg  (62 % RDA*)
Vitamin B12 0,5 μg  (20 % RDA*)

* Recommended Daily Allowance - Empfohlene Tagesdosis.

  VERWENDUNGSHINWEISE

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
verwendet werden. Achten Sie außerdem auf eine gesun-
de Lebensweise. Nicht für Kinder unter 16 Jahren, Schwan-
gere oder stillende Frauen geeignet. Die angegebene em-
pfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aubewahren. Vor Feuchtigkeit, Sonneneinstrahlung und 
Wärme geschützt aubewahren (Temperatur unter 25°C). 
Hinweise für Sportler: Bitterorange enthält Synephrin, 
welches bei einer Doping-Kontrolle zu einer positiven 
Reaktion führen kann.

  ZUTATEN

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT APFEL-, 
BITTERORANGEN- UND GRÜNTEE-EXTRAKT, L-CARNITIN, 
COENZYM Q10, CHROM UND B-VITAMINEN

Zutatenliste: Trennmittel: Magnesiumcarbonat, Trennmit-
tel: Dicalciumphosphat, Bitterorangen-Trockenextrakt, 
Grüntee-Trockenextrakt, L-Carnitin-Tartrat, Apfelpul-
ver, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hydroxypropylcellulose, mikrokristalline Cellulose, Stea-
rinsäure; Apfelextrakt, Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Nicotinamid, Saloröl, Füllstof: 
Saccharose, Füllstof: Maltodextrin, Apfelpektin, Farb-
stofe: E171, E133; Coenzym Q10, Bindemittel: Glu-
kosesirup, Ribolavin, Emulgator: Natriumkaseinat, Pyri-
doxinhydrochlorid, Füllstof: Dextrose, Cyanocobalamin, 
Trennmittel: Siliciumdioxid, Chromchlorid, Emulgator: 
Sojalecithine, Stabilisator: Natriumdiphosphat, Antioxi-
dationsmittel: Tocopherol. Kann Spuren von Milch und 
Soja enthalten.

Nettogewicht: 48,72 g
Losnr.: siehe Prägung        
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Prägung
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