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GEBRAUCHSINFORMATION

Bitte sorgfaltig lesen.

Pharmaton Vital, fiir das Plus an Leistung”

Pharmaton Vital ist ein Nahrungserginzungsmittel mit standardisiertem Panax-Ginseng-Extrakt
G115, Vitaminen und Mineralstoffen fiir Erwachsene

Um den Stoffwechsel und die Organfunktionen aufrecht zu erhalten, ist der Kérper auf die Zufuhr von
Mikrondhrstoffen (Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente) angewiesen. FEine ausreichende
Versorgung mit diesen Ndhrstoffen ist essentiell fiir Wohlbefinden und Leistungsfihigkeit. Der Bedarf an
Mikrondhrstoffen  kann  beispielsweise  durch Didten und Fastenkuren, bei ungeniigender
Nahrungsaufnahme im Alter oder bei unausgewogener Erndhrung erhoht sein. Auch verstdirkte physische
oder psychische Aktivitit, sowie Stress, erhéhen das Risiko von Erschopfungszustinden oder
Ndéhrstoffmangel. Typische Anzeichen hierfiir sind allgemeine Schwdche, Miidigkeit, Abnahme der Vitalitdit
und verringerte Widerstandskraft. In Zeiten erhéhter Stressbelastung ist es daher besonders wichtig, auf
eine ausgewogene Erndhrung zu achten und die geistige und kérperliche Leistungsfdhigkeit zu erhalten.

Pharmaton Vital enthélt eine Mischung aus standardisiertem Panax-Ginseng-Extrakt G115, Vitaminen und
Mineralstoffen. Panax-Ginseng-Extrakt G115 trdgt zur Unterstiitzung der Vitalitit des Korpers, zur
Forderung des geistigen und korperlichen Wohlbefindens und der Widerstandsfiahigkeit gegen Stress
bei. Vitamin B, Vitamin B,, Niacin und Biotin tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C,
Vitamin B,, Vitamin Bg, Vitamin B1», Niacin und Folsiure tragen zur Verringerung von Erschopfung und
Miidigkeit bei. Eisen und Zink unterstiitzen die normalen kognitiven Funktionen.

Wihrend der Einnahme von Pharmaton Vital sollten Sie auf die zusitzliche Einnahme von Vitamin- und
Mineralstoff-Priparaten gleicher Zusammensetzung verzichten, um eine Uberdosierung zu vermeiden.
Hohe Dosen einiger Wirkstoffe, im Besonderen Vitamin A, Vitamin D, Eisen und Kupfer, konnen der
Gesundheit schaden.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel (Tagesdosis) enthiilt % NRV*
Soja-Lecithin-Pulver 100 mg ok
Standardisierter Panax-Ginseng- 40 mg ok
Extrakt G115

Vitamin A (RE) 800 pg 100 %
Vitamin D 5,0 ug 100 %
Vitamin E (a-TE) 12 mg 100 %
Vitamin C 60 mg 75 %
Vitamin B, 1,1 mg 100 %

* Panax-Ginseng-Extrakt G115 triigt zur Unterstiitzung der Vitalitit des Kérpers, zur Forderung des geistigen und
korperlichen Wohlbefindens und der Widerstandsfihigkeit gegen Stress bei. Vitamin C, Vitamin B, Vitamin
Bs, Vitamin B>, Niacin und Folsdure tragen zur Verringerung von Erschopfung und Miidigkeit bei.
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Inhaltsstoffe: 1 Kapsel (Tagesdosis) enthiilt % NRV*
Vitamin B, 1,4 mg 100 %
Niacin 16,13 mg 101 %
Vitamin Bs 1,40 mg 100 %
Folsédure 200 ug 100 %
Vitamin By, 2,5ug 100 %
Biotin 50 pug 100 %
Calcium 120 mg 15%
Eisen 10,5 mg 75 %
Zink 1,5 mg 15%
Kupfer 1000 pg 100 %
Mangan 2,0 mg 100 %
Selen 55 ug 100 %

* Néhrstoff-Referenzwert

** kein Nahrstoff-Referenzwert festgelegt
RE Retinol-Aquivalente

o-TE a-Tocopherol-Aquivalente

Zutaten:

Calciumhydrogenphosphat; Rapsdl; Gelatine; Kokosfett, gehdrtet; Emulgator: E 422; Sojalecithinpulver;
L-Ascorbinsdure (Vitamin C); Eisensulfat; Laktose (aus Milch); Alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E);
Nicotinamid; Panax-Ginseng-Extrakt G115; Mangansulfat; Zinksulfat; Kupfersulfat; Aroma;
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bg); Thiaminmononitrat (Vitamin B;); Retinylpalmitat (Vitamin A),
Riboflavin (Vitamin Bj); Erdnussol; Natriumselenit; Farbstoff E 172; Pteroylmonoglutaminsiure
(Folsdure); Cholecalciferol (Vitamin Ds); Cyanocobalamin (Vitamin B),); D-Biotin; Antioxidantien: E 320,
E 321.

Wichtige Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht {iberschreiten!

Nahrungsergidnzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Nehmen Sie dieses Produkt nicht ein, wenn Sie allergisch auf einen der Inhaltsstoffe sind. Pharmaton Vital
enthélt Erdnussol, Sojalecithinpulver und Laktose aus Milch.

Aul3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Wenn Sie schwanger sind, fragen Sie vor der Einnahme von Pharmaton Vital Thren Arzt oder Apotheker
um Rat, da dieses Produkt Vitamin A enthilt.

Nicht iiber 25°C lagern.

Verzehrsempfehlung:
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Empfohlene Tagesdosis: Eine Kapsel pro Tag

Dauer der Anwendung: 1 Monat, bei Bedarf bis zu 3 Monaten

Besondere Anwendungsbedingungen: Pharmaton Vital mit Wasser, vorzugsweise zu den Mahlzeiten
einnehmen.

Nicht geeignet fiir Kinder unter 15 Jahren.
Packungsgrofie:
30 Kapseln (47 g)

100 Kapseln (159 g)

Vertrieb: sanofi-aventis GmbH, Leonard-Bernstein-Strae 10, 1220 Wien, Osterreich



