	Newsletter - 5€ Gutschein
	Gutscheine

	Hilfe
	Kontakt
	Über uns



[image: logo]

Suchen



[image: Meilleur site de commerce en ligne]	Anmelden


	0

Warenkorb






Menubar
	KategorienWir empfehlen
	Unsere Eigenmarken
	Top-Angebote
	Aktionen & Sets
	NEU im Sortiment
	Bestseller unserer Partner
	Markenqualität aus Österreich
	NOW! Produkte
	RedPoints Aktionen


Unsere Kategorien
	Arzneimittel & weitere Produkte
	Baby & Familie
	Beauty & Pflege
	Bücher
	Ernährung & Abnehmen
	Sport & Fitness
	Homöopathie & Naturprodukte
	Tierapotheke & Tierbedarf
	Sanitätshaus
	Nachhaltigkeit


Auch interessant
	Markenshops
	Ratgeber
	Medikamenten-Lexikon
	RedPoints


[image: ]




	
	Arzneimittel
	Familie
	Beauty & Pflege
	Sanitätshaus
	Eigenmarken

	Angebote
	RedPoints




	MenüStartseiteSchließen
	Anmelden oder Registrieren

	Unsere Eigenmarken
	Top-Angebote
	Aktionen & Sets
	NEU im Sortiment
	Bestseller unserer Partner
	Markenqualität aus Österreich
	NOW! Produkte
	RedPoints Aktionen

	Arzneimittel & weitere Produkte
	Baby & Familie
	Beauty & Pflege
	Bücher
	Ernährung & Abnehmen
	Sport & Fitness
	Homöopathie & Naturprodukte
	Tierapotheke & Tierbedarf
	Sanitätshaus
	Nachhaltigkeit

	Markenshops
	Ratgeber
	Medikamenten-Lexikon
	RedPoints






[image: logo]
	
	0








OptiFibre® Ballaststoff-Pulver

LebensmittelGlutenfreiZuckerfreiAußer Handel
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

6x250 g


Leider führen wir diesen Artikel nicht

Nicht im Sortiment

Menge
In den Warenkorb
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		PZN / EAN
	10832799 / 7613035089655


		Darreichung
	Pulver


		Marke
	Optifibre


		Hersteller
	Nestle Health Science (Deutschland) GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Bei gereiztem Darm, 100% pflanzlich

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	5 mg Kalium-Ion höchstens
	1000 mg Guarkernmehl, teilhydrolysiert 
	2 mg Natrium-Ion höchstens




Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

    

OptiFibre® Ballaststoff-Pulver

	Einfache Anwendung in Flüssigkeiten und weichen Speisen
	Geschmacks- und geruchsneutral
	Kann helfen die Darmflora wieder ins Gleichgewicht zu bringen.




  OptiFibre® bei gereiztem Darm: Für die Chance auf mehr symptomfreie Tage

Leiden auch Sie unter Verdauungsbeschwerden, die immer wieder auftreten, wie z. B. einem trägen oder gereizten Darm, Verstopfung oder Durchfall? Verdauungsbeschwerden können zahlreiche Ursachen haben. Eine davon kann eine gestörte Darmflora sein. Bei einer gestörten Funktion des Dickdarms ist in der Regel auch die Darmflora aus dem Gleichgewicht und es kann zu einer Einschränkung der Aufnahme und Ausscheidung von Nährstoffen, insbesondere Wasser und Elektrolyten, kommen.



OptiFibre® ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei gestörter Funktion des Dickdarms zur Nährstoffresorption und -ausscheidung bei Diarrhö (Durchfall) und Obstipation (Verstopfung). Es ist ein rein pflanzliches Produkt und besteht zu 100% aus löslichen Ballaststoffen (PHGG) - einem löslichen Pulver, das aus dem Samen der Guarpflanze hergestellt wird.

OptiFibre® dient den „nützlichen“ Darmbakterien als Nahrungs-/ Energiequelle, wodurch sich die Anzahl an „nützlichen“ Bakterien erhöht, die für eine gesunde Darmflora und Verdauung sorgen.Gleichzeitig verbessert sich durch den Verzehr von PHGG unter anderem der pH-Wert im Darm,  wodurch die „unerwünschten“ Bakterien zurückgedrängt werden. Auf diese Weise können Nährstoffaufnahme und -ausscheidung im (Dick-) Darm normalisiert werden und Ihr Darm kann sein Gleichgewicht wiedererlangen.



Die Verwendung von OptiFibre® kann zu einer Reduktion von Verstopfungs- und Durchfallsymptomen bei gestörter Funktion des Dickdarms führen. Ebenso kann sich die Anzahl symptomfreier Tage bei bestimmten Patientengruppen erhöhen.



Die Vorteile von OptiFibre®

  - 100% pflanzlich und frei von Gluten, Milch (inkl. Lactose), Fructose, künstlichen Zusatzstoffen, Aromen sowie Süßungsmitteln

  - Einfache Anwendung in kalten oder warmen Flüssigkeiten sowie in weichen Speisen

  - Absolut geschmacks- und geruchsneutral, ohne die Konsistenz zu verändern

  - Ist gut verträglich

  - Nicht quellend - keine zusätzliche Flüssigkeitszufuhr erforderlich

- Kein Gewöhnungseffekt - OptiFibre® kann ohne Bedenken langfristig eingenommen werden

- Geeignet ab 3 Jahren



Zutaten:

Teilhydrolisiertes Guarkenmehl.



Kann Milch enthalten. Glutenfrei

  

Nährwerte:

	Durchschnittlicher Nährwerte  	100 g 	5 g *
	

    Energie 
 	816 kJ / 202 kcal	41 kJ / 10 kcal
	Fett

        - davon gesättigte Fettsäuren
      
	0 g 

      0 g	0 g

      0 g 
	Kohlenhydrate

        - davon Zucker	6 g 

        6 g 	0,3 g 

          0,3 g 
	Ballaststoffe	86 g 	4,3 g 
	Eiweiß	< 1,5 g 	< 0,075 g
	Salz	< 0,50 g	< 0,025 g 
	Mineralstoffe	 	 
	Natrium	< 200 mg	< 10 mg
	Kalium	< 500 mg	< 25 mg

*Ein gestrichener Messlöffel (in der Dose enthalten) enthält 5 g Pulver

    ** Ohne gesetzte Zucker. Enthält natürlich vorkommende Zucker.

    

    Verzehrempfehlung:

Beginnen Sie mit 1 Messlöffel/Tag. Bei Bedarf erhöhen Sie die Menge langsam und schrittweise auf 3 Messlöffel/Tag oder gemäß ärztlicher Empfehlung. Die Tageshöchstmenge von OptiFibre® beträgt 5 Messlöffel (25 g OptiFibre® = 21,5 g lösliche Ballaststoffe).



Hinweis:

OptiFibre® ist einfach anwendbar: Es löst sich sowohl in kalten als auch in warmen Flüssigkeiten vollkommen auf, ohne Geschmack oder Konsistenz zu beeinflussen. Ein Messlöffel (5 g OptiFibre® = 4,3 g lösliche Ballaststoffe) in 200 ml Flüssigkeit oder in 150 g pürierte Speisen geben. Bis zur vollständigen Auflösung des Pulvers rühren. Zur Gewährleistung einer optimalen Löslichkeit keine kohlensäurehaltigen Flüssigkeiten verwenden.

Es empfiehlt sich, OptiFibre® drei Wochen lang regelmäßig zu verwenden. OptiFibre® kann auch längerfristig eingesetzt werden. Dosierung und Anwendungsdauer können indviduell unterschiedlich sein. Lassen Sie sich daher von Ihrem Arzt oder Apotheker beraten.



Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren. Die Tageshöchstmenge von OptiFibre® beträgt 5 Messlöffel (25 g) = 21,5 g lösliche Ballaststoffe.



Aufbewahrung:

Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.



Nettofüllmengen (mehrere Größen erhältlich)
  :

  6 x 250 g



Hersteller:

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
Lyoner Straße 23
60528 Frankfurt / Main

Mehr anzeigen








131 Produktbewertungen zu OptiFibre® Ballaststoff-Pulver
4,7von 5 Sternen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

sehr wirksam auch in kleiner Dosisvon Christiane R. am 06.06.2023
ich nehme OptiFibre jetzt schon fast zwei Jahre - nur morgens und nur einen Messlöffel. Meine Verdauung hat sich sehr gut stabilisiert, kaum noch Verstopfungen. Damit habe ich auch keine Probleme mehr mit meinem gereizten Darm. Was wichtig ist, ist, ausreichend zu trinken, sowohl bei Einnahme als auch über den Tag verteilt.

	

Völlige Unverträglichkeitvon Ralf H. am 26.01.2022
Das Pulver hat meinen Darm nur noch mehr gereizt. Es ging mir wirklich sehr schlecht damit. Ich werde zukünftig nur noch Darmpräparate von bioorganischen Hersteller kaufen.

	

Opti fibrevon Marlies D. am 27.11.2021
Durch Opti Fibre habe ich meine Verdauung optimal in den Griff bekommen,  da ich seit sehr vielen Jahren MS habe und das war ein sehr guter Tipp von meiner Ernährungsberatung, und bei der Shop Apotheke bekommt man auch immer einen guten Preis, und  die Ware ist auch sehr schnell bei mir

	

gutvon heinz k. am 10.08.2021
aber zu teuer

	

Empfehlenswertvon Katharina E. am 08.04.2021
Durch etwaige Probleme nach der Geburt meines Sohnes, wurde mir dieses Produkt empfohlen (von der Apotheke mit Probepäckchen). Ich war darauf hin so überzeugt, daß ich mir die normale Packung bestellte. Die Verdauung wird gefördert und die Verstopfung leichter. 
Ich habe es einfach ins Getränk gemischt und darin aufgelöst, man schmeckt auch nichts raus.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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