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Entzündungen

⁶0 Kapseln PZN 10⁵3⁶⁶⁶4

1²0 Kapseln PZN 10⁵3⁶⁶70

⁶0 Kapseln PZN 10⁵3⁶⁶⁶4⁶0 Kapseln PZN 10⁵3⁶⁶⁶4

Multipliziert die Multipliziert die 
Immunaktivität

30 Kapseln PZN 10⁵3⁶⁶41

⁶0 Kapseln PZN 10⁵3⁶⁶⁵⁸

30 Kapseln PZN 0⁹⁶73143

100 Kapseln PZN 0⁹⁶731⁶⁶

Für körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit 

bis ins hohe Alter

omega3-loges®cardio – Ergänzende bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen infolge von Fettstoff wechselstörungen.

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, weil sie wichtige Angaben darüber enthält,
was bei der Anwendung dieses diätetischen Lebensmittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei
Fragen an Ihren Therapeuten, an Ihren Apotheker oder direkt an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH,
Postfach 1²⁶², ²141² Winsen (Luhe), Tel. (04171) 707-0.

omega3-loges®cardio
ERGÄNZENDE BILANZIERTE DIÄT • VERBRAUCHERINFORMATION

Zur diätetischen Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
infolge von Fettstoff wechselstörungen

Die Ernährung von Patienten mit spezifischen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erfordert eine gezielte 
Versorgung mit Nährstoffen, die Fettstoffwechsel-
störungen diätetisch günstig beeinflussen können.

omega3-loges®cardio enthält diese wertvollen 
Nährstoffe in einer sinnvollen Kombination, wie sie 
durch eine reguläre Ernährung nicht zu erreichen 
ist.

Zutaten: Omega-3-reiches Fischöl-Konzentrat aus 
Hochseefischen (⁶² %) (Fisch), Gelatine, Feuchthalte-
mittel: Glycerin; Füllstoff: Siliciumdioxid; Vitamin 
E (0,31 %), Resveratrol-reicher Weintriebspitzen-
Extrakt (Vineatrol® 30) (0,²⁶ %), Überzugsmittel: 
Ethylcellulose, Natriumalginat, Speisefettsäuren; 
Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide. 

Gesamtgewicht pro Kapsel: 1.²⁹1 mg

Wichtiger Hinweis zur Lagerung: Außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern!

Verzehrempfehlung: ²-mal täglich 1 Kapsel unzer-
kaut mit ausreichend Flüssigkeit vor oder zwischen 
den Mahlzeiten. Bei gestörten Blutfettwerten 
(hohe Triglycerid-, niedrige HDL-Werte) wird der 
Verzehr von ²-mal täglich ² Kapseln empfohlen.

Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel enthält < 0,⁵ g 
Kohlenhydrate entspr. < 0,01 BE.

omega3-loges®cardio ist ein diätetisches Lebens-
mittel für besondere medizinische Zwecke 
(Ergänzende Bilanzierte Diät). Empfohlene Tages-
verzehrmenge einhalten. Kein  vollständiges 
Lebensmittel!

Wichtiger Hinweis zur Einnahme: Diese ergän-
zende bilanzierte Diät muss unter ärztlicher 
Kon trolle verwendet werden. Aufgrund des spezi-
ellen Nährstoffbedarfs der betroffenen Patienten 
ist der Gehalt an Vitamin E erhöht.

Durchnittswerte
Omega3-Fettsäuren
davon: EPA
davon: DHA
Vitamin E
Vineatrol® 30

Nährwert
Brennwert
Eiweiß (Gelatine)
Kohlenhydrate
Fett

Pro Kapsel
480 mg
240 mg
160 mg
4 mg
3,375 mg

Pro Kapsel
9 kcal / 35 kJ
< 0,5 g
< 0,5 g
0,81 g

pro 100 g
37,2 g
18,6 g
12,4 g
310 mg
261,4 mg

pro 100 g
683 kcal/2821 kJ
20 g
9,0 g
64 g

Pro Tagesportion (2 × 1 Kapsel)
960 mg
480 mg
320 mg
8 mg
6,75 mg

Pro Tagesportion (2 × 1 Kapsel)
18 kcal / 70 kJ
< 1,0 g
< 1,0 g
1,62 g

Pro Tagesportion (2 × 2 Kapseln)
1920 mg
960 mg
640 mg
16 mg
13,5 mg

Pro Tagesportion (2 × 2 Kapseln)
36 kcal/140 kJ
< 2,0 g
< 2,0 g
3,24 g
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omega3-loges®cardio

Serviceangebot:

Ausführliche Informationen zu omega3-loges®cardio  
finden Sie im Internet unter www.loges.de.
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch telefonisch
unter (04171) 707-0 oder schreiben Sie uns per E-Mail
an info@loges.de.

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

Herz-Kreislauferkrankungen sind nach wie vor die 
häufigste Todesursache in Deutschland. Gerade 
Fettstoffwechselstörungen sind eine wesentliche 
Ursache für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 
müssen daher effektiv behandelt werden. Erhöhte 
LDL-Cholesterin-Werte, aber auch zu hohe Triglyce-
ridwerte schädigen unsere Blutgefäße nachhaltig. 
Mögliche Folgen: Herzinfarkt und Schlaganfall.

omega3-loges®cardio ist eine einzigartige Kombi-
nation aus qualitativ hochwertigen Omega3-Fett-
säuren und dem patentierten Spezialextrakt Vine-
atrol®. Die ergänzende bilanzierte Diät senkt den 
Triglyceridspiegel und erhöht gleichzeitig deutlich 
das „gute“ HDL-Cholesterin im Blut. Zusätzlich 
werden die Fließeigenschaften des Blutes verbes-
sert, wodurch das Risiko für Gefäßverschlüsse 
(Thrombosen) reduziert werden kann.

Omega-3-Fettsäuren

gehören zu den lebensnotwendigen Fettsäuren. 
Entscheidend ist der Gehalt der beiden Fettsäuren 
Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure 
(DHA), die an vielen Körperfunktionen beteiligt sind. 
Omega3-Fettsäuren sind vor allem in Kaltwassersee-
fischen enthalten. Für eine ausreichende Versor-
gung müssten wir beispielsweise durchschnittlich 
zwei bis drei Mal in der Woche fettreichen Fisch zu 
uns nehmen. In omega3-loges®cardio liegen beide 
elementaren Fettsäuren hochkonzentriert und in ihrer 
natürlichen Form vor. So können Sie besonders gut 
vom Körper aufgenommen werden.

Vineatrol® 

ist ein Spezialextrakt aus Weintriebspitzen mit 
einem besonders hohen Gehalt an Resveratrol 
und weiteren gefäßgesunden Verbindungen, 
die beispielsweise auch für die gefäßschützende 
Wirkung von Rotwein verantwortlich sind. Im 
Entstehungsprozess der Arteriosklerose (Gefäßver-
kalkung) verhindert Resveratrol die Oxidation des 
LDL-Cholesterols und damit dessen Einlagerung in 
die Gefäßwände.

Mit diesem dualen Wirkprinzip empfiehlt sich 
omega3-loges®cardio besonders für eine ergän-
zende bilanzierte Diät bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen infolge von Fettstoffwechselstörungen.

Wir wünschen Ihnen gute Gesundheit!
Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

Fischöl ist nicht gleich Fischöl!

Das Fischöl für omega3-loges®cardio erfüllt 
höchste Qualitätsansprüche und wird umwelt-
verträglich gewonnen.

Das Omega-3-Konzentrat in omega3-loges®cardio  
stammt nicht aus Zuchtfarmen, sondern von 
wildlebenden Hochseefischen, die deutlich 
mehr EPA und DHA enthalten als etwa Zucht-
lachse. Beim Fang wird dabei streng auf Nach-
haltigkeit und Umweltschutz geachtet. Der 
gesamte Weg vom Fisch bis zur Kapsel wurde 
von der unabhängigen Organisation „Friend 
of the Sea“ (FOS) zertifiziert. 

Weitere Informationen über FOS finden Sie 
unter www.friendofthesea.org

Wussten Sie schon?

omega3-loges®cardio Kapseln sind mit einem 
magensaftresistenten Überzug versehen. 

Der Vorteil: 

Unangenehmes, fischiges Aufstoßen wird 
vermieden, da der Kapselinhalt erst im 
Darm und nicht bereits im Magen freige-
setzt wird. Für eine optimale Ausnutzung der 
verbesserten Freisetzung empfiehlt sich die 
Einnahme vor oder zwischen den Mahlzeiten, 
also nicht direkt zu dem oder nach dem Essen.
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