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Nasen-Dusche 

Was ist Nasen-Dusche Dr. Mann® und wofür wird es angewendet?

Nasen-Dusche Dr. Mann® wird angewendet zur 
•	 Reinigung und Spülung der Nasenhöhlen, um diese von eitrigem Nasensekret oder Allergenen zu befreien
•	 Befeuchtung der Nasenschleimhaut von Kindern und Erwachsenen

Eine verstopfte Nase macht besonders Säuglingen zu schaffen, da sie noch nicht in der Lage sind, sich die Nase zu putzen. 
Auch ist ihr Immunsystem noch nicht voll ausgebildet, und sie sind viel anfälliger für Folgen der verstopften Nase: Ohrenent-
zündungen, Entzündung der Nasennebenhöhlen, Schlafstörungen, Schwierigkeiten beim Essen und Atmen.

Nasen-Dusche Dr. Mann® enthält eine isotonische Meersalzlösung mit reduziertem Salzgehalt und eignet sich zur Befeuch-
tung der Nasenschleimhaut von Kindern und Erwachsenen.
Nasen-Dusche Dr. Mann® kann in jeder Position angewendet werden. Dazu den für den Benutzer geeigneten Sprühkopf 
vorsichtig in die Nase einführen.

Mit Nasen-Dusche Dr. Mann® kann die Nase sanft befeuchtet werden. 
Geeignet für:
•	 die tägliche Nasenreinigung und die Befeuchtung der Nasenhöhlen
•	 um die Nase für eine entsprechende Behandlung vorzubereiten, z. B. bei Rhinitis (Entzündung der Nasenschleimhaut) 	 	
	 oder Rhinopharyngitis (Entzündung der Nasenschleimhaut und Rachenschleimhaut)

Wann sollte Nasen-Dusche Dr. Mann® nicht verwendet werden?
Keine Einschränkungen.

Was muss bei der Anwendung beachtet werden?
Wenn das Produkt vorschriftsmäßig anwendet wird, ist nichts weiter zu beachten. 
Nach einer Operation oder einem Unfall jeglicher Art wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Kann Nasen-Dusche Dr. Mann® während der Schwangerschaft und der Stillzeit angewendet werden?
Es gibt keinerlei Einschränkung für die Anwendung von Nasen-Dusche Dr. Mann® während der Schwangerschaft oder Stillzeit.

Wie wird Nasen-Dusche Dr. Mann® angewendet?
Nasen-Dusche Dr. Mann® ist für alle Altersgruppen geeignet. Es kann bei Säuglingen ab dem 15. Tag angewendet werden.

Anwendung von Nasen-Dusche Dr. Mann®:
Zur Reinigung der Nase von Neugeborenen, Kleinkindern und Erwachsenen, zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut für 
Anwender jeden Alters oder im Falle einer Rhinitis (Entzündung der Nasenschleimhaut) oder Rhinopharyngitis (Entzün-
dung der Nasenschleimhaut und Rachenschleimhaut) vor Beginn der entsprechenden Behandlung. (Es wird empfohlen, die  
Nasenschleimhaut vor der Behandlung zu reinigen.) 
Nach Bedarf 2- bis 4mal täglich 1 Sprühstoß in jedes Nasenloch geben.

Anwendungshinweise:
Den für den Benutzer individuell geeigneten Sprühkopf auf den Flaschenhals  aufstecken. Anschließend beachten Sie bitte 
die folgenden Anweisungen:

Anwendung bei Neugeborenen, Kleinkindern und pflegebedürftigen Personen:
Die verabreichende Person platziert den Sprühkopf vor dem Nasenloch, dreht den Kopf der behandelten Person seitlich, so 
dass die Lösung abfließen kann, und gibt einen Sprühstoß ab. 
Dann den Kopf zur anderen Seite drehen und einen Sprühstoß in das andere Nasenloch geben. Es wird geraten, einige 
Minuten bis zum Naseputzen zu warten, damit das Produkt einwirken kann. Reste abwischen und bei Bedarf wiederholen.

Anwendung bei Kindern und Erwachsenen, die Nasen-Dusche Dr. Mann® selbst anwenden können:
Den Kopf über das Waschbecken neigen und seitlich in eine leicht horizontale Position drehen. Den Sprühkopf vor dem 
Nasenloch platzieren und einen Sprühstoß abgeben. Den Kopf zur anderen Seite drehen und einen Sprühstoß in das 
andere Nasenloch abgeben.
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Die Lösung benötigt ca. 10 bis 20 Sekunden zum Einwirken. Reste abwischen und die Nase im Anschluss putzen. 
Falls erforderlich den Vorgang wiederholen.
Der Sprühkopf sollte nach jeder Anwendung gereinigt werden.

Bitte beachten Sie:
Nasen-Dusche Dr. Mann® für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Nicht über das Verwendbarkeitsdatum hinaus verwenden.
Für weitere Informationen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
Wenn die Symptome länger als 10 Tage andauern, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Was enthält Nasen-Dusche Dr. Mann®?
Nasen-Dusche Dr. Mann® enthält eine isotonische Meersalzlösung, entsprechend einer 0,9%-igen Natriumchloridlö-
sung.Ohne Konservierungsmittel.

Wo ist Nasen-Dusche Dr. Mann® erhältlich?
Rezeptfrei in der Apotheke.

Welche Verpackungen sind erhältlich?
Nasen-Dusche Dr. Mann® enthält 100 ml Lösung.
Vor Licht und Temperaturen über 50 °C schützen.
Achtung, Behälter steht unter Druck.
Behälter auch nach Gebrauch nicht beschädigen oder verbrennen.

Nasen-Dusche Dr. Mann, 07-2014

	 Hersteller
	 Laboratoire Chauvin
	 416 rue Samuel Morse
	 34000 MONTPELLIER - Frankreich 
	 Vertrieb durch: 
	 Dr. Gerhard Mann Chem.-pharm. Fabrik GmbH 
	 (ein Unternehmen von Bausch+Lomb)
	 Brunsbütteler Damm 165-173
	 13581 Berlin, Deutschland

	 E-Mail: kontakt@bausch.com
	 www.bausch-lomb.de
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