
Verbraucherinformation

Membrain ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das die wichtigen Mikronährstoffe 
Vitamin E und Phosphatidylserin dem Gehirn zur Verfügung stellt.

Unser Gehirn besteht aus rund 100 Milliarden Nervenzellen und jede davon 
bildet etwa 1.000 Synapsen. Diese Grundstruktur stellt die Vernetzung unserer 
verschiedenen Hirnregionen sicher.

Die Mikronährstoffe, die unser Gehirn benötigt, werden im Wesentlichen über
unsere Nahrung den Gehirnzellen zur Verfügung gestellt. Unsere Zellen beinhalten
dabei als essentielle Bausteine verschiedene Phospholipide (LIPAMINE). So weist
unsere Zellstruktur im Gehirn höhere Anteile von Phosphatidylserin (LIPAMIN PS) als
in anderen Körperzellen auf.

Oxidativer Stress führt zur Bildung sogenannter Freier Radikale. Diese greifen die
wichtigen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren in den Körperzellmembranen an.
Deshalb ist ein Schutz des Körpers vor Freien Radikalen notwendig. Das Vitamin E
unterstützt als Antioxidans die Körperzellenfunktion und wirkt dem oxidativen Stress
entgegen.

Besonders bei körperlicher Belastung, aber auch bei Stress und im Alter ist eine 
Ergänzung durch wichtige Mikronährstoffe ratsam.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel mit 100 mg Lipamin-PS und 10 mg Vitamin E 
(entspricht 83% des tägl. Bedarfs nach RDA) täglich.

Zutaten: LIPAMIN-PS = Phosphatidylserin, pflanzliches Öl, Speisegelatine, 
Vitamin E, Farbstoffe E 171, E 172.

Membramed Health Food GmbH
Theodorstraße 88, D-22761 Hamburg
info@membramed.de, www.membramed.de
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