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Megamax Diat-Drink Pfirsich-Maracuja. Inhalt: 425 g entsprechend 10 Portionen.

Mabhlzeit fur eine gewichtskontrollierende Erndhrung. Mit SifBungsmitteln* - ohne Zuckerzusatz.
Diat-Drink nach § 14,a der Didtverordnung und der EU-Richtlinie 96/8/EG der Kommission Uber
Lebensmittel fir kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung.

Vollwertiger Mahlzeitenersatz, zur ausschlieBlichen Erndahrung geeignet. Enthdlt hochwertiges
MolkeneiweiR, MilcheiweiR, Sojaeiwei und Ballaststoffe Guarkernmehl und Inulin. Ohne
Haushaltszucker (Saccharose), ohne Honig - daher kaum Insulinanstieg.

HINWEIS: Der MEGAMAX Diat-Drink erflllt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den
angestrebten Zweck. Die Angaben zur Zubereitung miissen eingehalten werden. Achten Sie auf eine
ballaststoffreiche (viel Gemise), abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und trinken Sie
pro Tag 2 bis 3 Liter Wasser oder andere kalorienarme Flussigkeit.

ZUTATEN: MolkeneiweiB3-Konzentrat (39,0 %), SojaeiweiB-Isolat (13,0 %), SiBRmolkenpulver (9,0 %),
Inulin, Sojadl, Mais-Dextrin, Magermilchpulver (6,2 %), Maltodextrin, Verdickungsmittel
(Guarkernmehl), Aroma, Sduerungsmittel (Citronensdure), Emulgator (Soja-Lecithin), StiBungsmittel
(Aspartam*, Acesulfam K), Speisesalz, pflanzliches Ol (Palmél), Magnesiumhydroxid,
Eisendiphosphat, L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherol, Zinkoxid, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, Farbstoffe (Beta-Carotin, Rote Bete (Betanin)), Kupfercarbonat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Retinylacetat,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Hinweis fiir
Allergiker: enthalt Soja- und Milchbestandteile, Lactose, kann Spuren von Gluten und Hihnereiwei
enthalten. *enthalt eine Phenylalaninquelle

NAHRWERTE PRO 100 G // PRO PORTION (** 25 g Pulver Diat-Drink Vanille + 250 ml Milch): Energie
1592 kJ (378 kcal) 892 kJ (212 kcal), Fett 8,6 g // 6,2 g, - davon geséttigte Fettsduren 1,5g// 2,6 g, -
davon einfach ungesattigte Fettsduren 1,6 g // 1,4 g, - davon mehrfach ungesattigte Fettsduren 4,6 g
// 1,2 g, Kohlenhydrate 37,5 g // 21,4 g, - davon Zucker (Uberwiegend naturlicher Milchzucker) 31,9 g
// 20,0 g, Ballaststoffe 13,9 g // 3,5 g, EiweiR 30,1g// 15,9g,Salz1,3g// 0,6 g,
Anwendungshinweis: 2 gehdufte Dosierl6ffel (ca. 25 g) des Pulvers in 250 ml Milch (1,5%) im Shaker
(ca. 20 Sek.) zubereiten, den Drink noch 1 Min. ziehen lassen und dann nochmals kurz aufschitteln.
Eine Dose a 425 g entspricht 17 Portionen verzehrfertigen Drinks.

Produktbeschreibung:

Geschmack: Cappuccino, Pfirsich-Maracuja, Schoko und Vanille. Der MEGAMAX Diat-Drink ist als
Mahlzeitenersatz konzipiert. Ein verzehrfertiger Drink, zubereitet mit fettarmer Milch, liefert nur ca. 220
kcal. Der Diat-Drink enthdlt hochwertiges EiweifR und gesunde Ballaststoffe. Die spezielle
EiweiBkombination aus hochwertigem Molkenproteinkonzentrat, MilcheiweiR und SojaeiweiRisolat hat
eine hohe biologische Wertigkeit. Das bedeutet, dass das Nahrungseiweil} sehr gut in kdrpereigenes Eiweil
umgebaut werden kann. So kann Muskelabbau wahrend der Diat vorgebeugt werden. RegelmalBige
kdrperliche Aktivitat in Verbindung mit einer kalorienarmen Erndhrung unterstitzt Ilhren Erfolg. Muskeln
verbrennen Fett! Als Kohlenhydrat wurde Maltodextrin eingesetzt, ein komplexer Mehrfachzucker, der den
Insulinspiegel nur maRig beeinflusst. Bei jeder Didt, die mit dem Ziel durchgefiihrt wird, Kérperfett zu
verbrennen, muss darauf geachtet werden, den Insulinspiegel flach zu halten. Bekommt der Kérper wieder
Zucker (z.B. Saccharose = Industriezucker oder Glucose = Traubenzucker oder auch Honig), steigt der
Insulinspiegel und die Fettverbrennung wird blockiert! Nur bei niedrigem Insulinspiegel kdnnen Fette
verbrannt werden. Zucker (und Honig) sind wahre Dickmacher! MEGAMAX Diat-Drinks enthalten neben
Eiweill und Kohlenhydraten alle wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Die spezielle
Rezeptur gewahrleistet, dass Sie Kalorien einsparen und der Korper gezwungen wird, die Fettreserven zu
nutzen. MEGAMAX Postfach 10 21 33, 52021 Aachen, info@megamax.de, www.megamax.de. Tel. 0180
500 2308, Fax 0180 500 2309. (Tel./Fax 14 Cent/Minute, ggf. abweichender Mobilfunktarif)
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