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Megamax Eiweiss 100 Neutral. Molkenprotein + Milcheiweil3. Eiweil3 - Protein mit
Biologischer Wertigkeit ca. 100. Inhalt: 400 g

Eiweilreiches und kalorienarmes Getrankepulver mit Magnesium und Vitaminen Ohne Zusatz von
Zucker oder Honig. Biologische Wertigkeit (nach Kofranyi) ca. 100, CS = 141. Chemical Score bezogen
auf Referenz-Protein Amtsblatt der FAO. Das Produkt enthédlt von Natur aus "Zucker" (ca. 5 %), vor
allem in Form von Milchzucker (Lactose). Die in MEGAMAX Eiweil 100 enthaltenen Proteine
unterstitzen die Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse und die Erhaltung gesunder Knochen.
Hergestellt in Deutschland.

MolkeneiweiB (=Wheyprotein) plus Milcheiweill. Optimale Loslichkeit und hervorragend im
Geschmack. Low Carb - daher im Rahmen einer kohlenhydratarmen Erndhrung bestens geeignet.
Eignet sich hervorragend zur Anreicherung der taglichen Ernahrung mit EiweiR. Z.B. fir Sportler oder
im Rahmen eines Diatplans.

ZUTATEN: MolkeneiweiB-Konzentrat (61,5 %), Milcheiwei (37,0 %), Magnesiumcarbonat, L-
Ascorbinsdure, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Hinweis fiir Allergiker: Enthalt Molkeneiweil3, Milcheiweil3, Lactose, kann Spuren von Soja, Hihner-
Eiweil und Gluten enthalten.

Anwendungshinweise: Zwei gut gehaufte Essloffel (ca. 30 g) in 300 ml Wasser oder Magermilch
einriihren und mit dem MEGAMAX-Mixbecher ca. 30 Sekunden lang kraftig schiitteln. Vorzugsweise
zwischen den Mahlzeiten und nach dem Training/Wettkampf, oder im Rahmen einer
kalorienreduzierten Diat nach Plan trinken.

«  DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100 G // PRO PORTION (30 g Pulver in 300 ml Milch mit 0,3%
Fett): Energie 1571 kJ (370 kcal) // 913 kJ (215 kcal), Fett 3,2 g // 1,2 g, - davon gesattigte Fettsauren
3,1g//1,0g, Kohlenhydrate 3,9 g // 15,5 g, - davon Zucker (Lactose) 3,7 g // 15,5 g, Ballaststoffe < 0,1
g // <01 g, Eiweill 81,1 g // 34,8 g, Salz 0,5 g // 0,5. Sorgen Sie fiir lhre Gesundheit mit einer
abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise. Der Verzehr
dieses EiweiBpulvers ist im Hinblick auf eine gesundheitsorientierte Ernahrungsweise nur Teil einer
abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung bzw. im Rahmen einer abwechslungsreichen und
ausgewogenen Erndahrung nur ein Aspekt einer gesunden Lebensweise. Es darf nicht GbermaRig oder
entgegen der vernlinftigen Erndhrungsgewohnheiten eingenommen werden.

Eiweil}, auch Protein genannt, benotigt der Koérper in erster Linie als Baustoff, um kdrpereigene Substanz
wie zum Beispiel Muskeln aufzubauen. Eiweil} setzt sich aus den 18 Aminosdauren zusammen, von denen
der Korper einige selbst bilden kann (die nicht-essentiellen Aminosaduren), einige andere missen aber mit
der Nahrung zugefiihrt werden, (die essentiellen Aminosduren). Besonders eiweiRreich sind Fleisch, Fisch,
Eier, Milch und Milchprodukte wie Quark, Joghurt, und Kase. Ein (ibermaRiger Verzehr dieser Lebensmittel
belastet den Korper jedoch. Insbesondere Fett, Purine und Cholesterin sind unerwiinschte Begleitstoffe der
tierischen EiweiBquellen. Eine Nahrungserganzung mit Amino 2.000 oder Eiweil 100 von MEGAMAX stellt
daher eine sinnvolle Alternative dar, um den erhéhten EiweilRbedarf des Sportlers zu decken. Molkeprotein
weist die hochste biologische Wertigkeit (104) auf und ist deshalb ein besonders hochwertiger Rohstoff.
Der Zusatz von Vitaminen gewadhrleistet eine optimale Verstoffwechselung des Eiweillkonzentrates.
Ausdauersportler sollten eine Eiweil3-Versorgung von 1,5 g pro kg Korpergewicht anstreben. Kraftsportler
ca. 2 g pro kg Korpergewicht. Bei einem Korpergewicht von 80 kg sind das 160 g Eiweil pro Tag (Eiweil} aus
der normalen Kost plus MEGAMAX Eiweils 100). Am besten gelingt die Zubereitung in unserem praktischen
Mixbecher mit Messskala und Siebeinsatz.

MEGAMAX Postfach 10 21 33, 52021 Aachen, info@megamax.de, www.megamax.de.

Tel. 0180 500 2308, Fax 0180 500 2309. (Tel./Fax 14 Cent/Minute, ggf. abweichender Mobilfunktarif)
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