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Matchatto — das Griinteewun-
der aus Berlin

Als langjahriger Matcha-
Liebhaber habe ich mir
die Freude am Genuss
und eine gesunde Le-
bensweise zum Beruf
gemacht. Als kreativer
Mensch wollte ich Mat-
chatee genieRBen und
ihn durch zusatzliche wertvolle Rohstoffe
und Gewlirze zu einem noch hochwertige-
ren Getrank entwickeln. Das ist mir mit der
hauseigenen Rezeptur von Matchatto dank
kompetenter Beratung gelungen.

Edle Inhaltsstoffe vereint

Mit der Kombination von Matcha und Mo-
ringa ergdnzen sich zwei Wunderpflanzen
aus dem fernen Asien zu einem neuen Ge-
schmackserlebnis. Die Geschmackssdule
bildet die Matchapflanze, um die sich die
Moringafriichte ranken. Den i-Punkt in die-
ser Geschmackskombination setzt das exo-
tische indische Gewiirz Kardamom.

Mein ,,Komm in den Tag” Getrdank
Ich starte stets mit einem groBen Glas
Matchatto (ca. 60 — 80 Grad warm) in den
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Tag. Dazu gebe ich gerne noch ein paar
Spritzer Zitrone. Das gebundene Koffein in
Matcha ist ein echter und lange anhalten-
der Wach- und Fitmacher. AuRerdem hellt
Matchatto mein Gemdt auf, wenn die Son-
ne mal nicht scheint.

Matchatto und Fitness

Nach dem Joggen an der frischen Luft freue
ich mich auf einen Matchatto. So kann ich
schneller regenerieren und mein Stoff-
wechsel kommt besser in Gang. Im Som-
mer trinke ich Matchatto gerne kalt als Er-
frischung mit Orangensaft. Fiir meine Frau
ist der Matchatto Latte morgens ein Muss.
Flr Matchatto gibt es so viele Zubereitungs-
moglichkeiten wie der Monat Tage hat.

Ilhr Wolfram Odin
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Kreative Monche

Vor 1400 Jahren lebte der junge Zen-Pries-
ter Eisai in einem traditionellen Zen-Kloster
in den Hugeln rund um den Westsee Chi-
nas. Er kam aus einer armen Bauernfamilie
und wurde schon frih von seinen Eltern ins
Kloster gebracht.

Hier lernte er zum ersten Mal den vermah-
lenen griinen Tencha Tee kennen. Dieser
wurde im Rahmen einer Meditation und zu
besonderen Anldssen gereicht. Nach dem
Trinken splrte er die natirliche Wachheit
und die lang anhaltende Konzentration
wahrend der Zeremonie.

Jeden Tag ging er in den Anbau, um beim
Mahlen der getrockneten griinen Teeblat-
ter zu helfen. In den Pausen trat er vor die
Tir und schaute Uber die saftig griinen Hiigel
voller Tencha-Teebiische. Eisai war neugierig
und voller Elan.

Eines Tages, beim Durchstreifen der Hiigel,
fiel ihm ein ungewdhnliches Phanomen auf.
Ein paar Blische standen im Schatten einer
Talsenke und bekamen weniger Sonne ab.
Und obwohl sie im Schatten standen, waren
sie noch griiner als die anderen Teeblische.
Er pfllickte einige Blatter, trocknete sie und
mahlte sie anschliefend zu feinem Blattmehl.
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Geburt des Matcha-Schattentees

Eisai empfahl dem Zen-Meister des Klos-
ters von seinem Tee zu kosten. Dieser war
von dem auBerordentlichen Geschmack,
der leichten SiBe und der starken griinen
Farbung begeistert. Das war die Geburts-
stunde des griinen Schattentees, genannt
Matcha-Tee.

Schon friih erkannten die Moénche die hei-
lende Wirkung auf den menschlichen Or-
ganismus, deshalb wurde der Matcha-Tee
haufig und gern getrunken. Nach und nach
entwickelten die Monche Techniken, den
grinen Tee zu einem bestimmten Zeitpunkt
zu verschatten, um die Wirkung weiter zu
steigern.

Diesen besonderen Tee kannten viele Jahr-
hunderte nur die buddhistischen Mdnche.
Es war das geheime Wissen um die beson-
dere Wirkung, die vielen Moénchen und
dem Adel ein langes und gesundes Leben
ermoglichten.



Energie fiir deine Sinne

Heute haben wir besondere Methoden ent-
wickelt, um nachzuweisen, wie wertvoll der
Matcha-Tee fur unsere Gesundheit ist. Die
Monche von damals wussten das durch ihre
Beobachtungen. Sie sprachen vom Jung-
brunnen, der Starkung des Immunsystems
und des menschlichen Organismus. Gut,
dass wir Matcha-Schattentee heute auch in
Europa trinken kénnen.

Moringa Oleifera

In Indien lebte vor acht Jahrhunderten der
Wandermoénch Sadhu, der mit Vorliebe an
einem heiligen Ort am FulRe des Himalayas
in Nordwestindien unter einem Moringa-
baum meditierte. Er kaute besonders gerne
die Blatter dieses Baumes und splirte sehr
schnell die besondere Wirkung. Sadhu leb-
te zuriickgezogen ein asketisches Leben und
dennoch bekam er so viele Vitalstoffe durch
das Kauen der Blatter. Auf seinen Wande-
rungen nahm er immer eine Handvoll davon
mit. Damit kraftigte er sein Immunsystem.
Sadhu konnte durch die Beobachtung der
Natur und die Wirkung auf seinen Korper
wertvolles Wissen an die folgende Genera-
tion weitergeben.
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Heute werden in der traditionellen ayur-
vedischen Medizin alle Teile des Moringa-
baumes verwendet. Blatter, Bliiten, Samen,
Rinde und Wurzeln. Yuneiko verwendet die
Blatter getrocknet und gemahlen, mit einer
Vielzahl an Vitaminen und Vitalstoffen.

Energie fiir deine Sinne

Das alte Wissen hat uns geholfen, diese bei-
den Wunderpflanzen mit dem exotischen
Gewiirz Kardamom zu einer einzigartigen
Rezeptur zusammenzubringen. Matchatto
wirkt auf alle Ihre Sinne. Ein Genuss fiir den
Gaumen, eine Freude fir die Augen durch
die natlrliche griine Farbe. Der Geruch er-
innert an eine Blumenwiese im Frihling.
Die Wachheit und Konzentration kdnnen
Sie kurz nach dem ersten Glas Matchatto
spuren.

Matchatto — Energie fiir deine Sinne
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Matchatto enthalt:

Matcha-Schattentee
bis zu 137 mal mehr Antioxidantien und
Vitalstoffe als ein normaler griiner Tee
Koffein und Aminosauren (besonders L-
Theanin), d.h. fir den Korper sehr ver-
traglich gebundenes Koffein
Catechine, inklusive EGCG, Antioxidantien
(einer der hochsten ORAC-Werte aller
Lebensmittel)
Chlorophyll, Proteine, Eisen (10-17 mg
Eisen / 100g !), Kalium, Calcium, Vitamin A
(Beta-Karotin), Vitamin B1, B2, B3 (Niacin),
Vitamin E, Vitamin K

Moringa Oleifera - der Wunderbaume
4 x mehr Vitamin-A als Mohren
7 x mehr Vitamin-C als Orangen
4 x mehr Kalzium als Milch
3 x mehr Kalium als Bananen
2 x mehr Proteine als Soja

sehr hoher Anteil an ungesattigten,
natlirlichen Omega-Fettsduren
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Griiner Kardamom
kann verdauungsférdernd und krampfl6-
send wirken
kann entziindungshemmend wirken
kann Zahnfleisch und Zahnschmelz schiitzen
kann den Hirnstoffwechsel anregen
kann die Konzentration fordern
macht wach und munter
Aphrodisiakum flr Kérper und Geist

I Matchatto — der Fitmacher

u 5 bis 7 mal mehr Coffein im Vergleich zu ei-
ner Tasse Kaffee

® Lang anhaltende Energiezuruf (fiir mehre-
re Stunden)

u Coffein ist sehr vertraglich, da in gebun-
dener Form, wird vom Blatt selber erzeugt,
reizt nicht den Magen oder geht auf den
Kreislauf

= Matchatto hebt die Konzentration

u gut fir Sportler, Computerarbeiten, langes
konzentriertes lernen, langere Autofahren
oder fur Nachtschwdrmer und Partyléwen



W Zusatzlicher Gewinnbringer

® Konsumenten legen zunehmend Wert auf
Lifestyle plus Gesundheit.

= Alternative zum Latte Macchiato — Latte
Matchatto, griin mit Milchschaum

® mit Matchatto groRe Getranke-Vielfalt

® Heilk- und Kaltgetranke - Mit Wasser, Milch,
Saft und Joghurt kombinierbar

u einfache und schnelle Zubereitung - der
Matchatto muss nicht ziehen, ist nach dem
UbergieRen sofort fertig

u grolle Ergiebigkeit - kleiner Loffel groRe
Wirkung

® hohe Qualitat, Imagebringer

M Matchatto und Vertrieb

= wir beliefern die gesunde pause Bistros
von dm in Osterreich

® in allen Apotheken in Deutschland erhalt-
lich durch Arzeneimittelvertrieb ApoFit GmbH

® Bio Laden, Cafés, Restaurants, Espresso
Bars und Hotels
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