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Maltodextrin 19

Abbildung exemplarisch

Merkmale
= weilles, wasserlosliche Pulver
= Zur Energieanreicherung mit Kohlenhydraten
= Rohstoff Maisstéarke
= leicht sUR / sonst geschmacksneutral
= vollstandige Resorption
= Niedrige Osmolalitat und somit gut vertraglich
= wasserloslich
= elektrolytarm (wichtig bei Patienten mit Niereninsuffizienz)
= kochstabil
= sehr gut vertraglich

Zutaten
Maltodextrin (aus Maisstérke) DE 18-20

Nutricia GmbH
m Ein Unternehmen Allee am Réthelheimpark 11
der Danone D-91052 Erlangen

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition

Aus Maisstéarke gewonnenes wasserldsliches Kohlenhydratgemisch mit
vergleichsweise geriger osmotischer Wirkung zur Energieanreicherung bei
erh6htem Energie- oder Kohlenhydratbedarf

Indikationen
Maltodextrin 19 unterstitzt die ausreichende Energiezufuhr, z.B. bei

= krankheitsbedingtem Untergewicht (z.B. bei Tumoren, HIV-
Infektion/ AIDS, Geriatrie, unzureichender Energieaufnahme)

: Untergewicht im Sauglings- und Kindesalter (z.B. bei
unzureichender Energieaufnahme, Cystischer Fibrose)

= Malassimilation (Maldigestion, Malabsorption)

= Erkrankungen im Gastro- Intestinal- Bereich (chronisch
entzlindliche Darmerkrankungen, Kurzdarmsyndrom,
Pankreatitis, Leberzirrhose

= chronischer Niereninsuffizienz

Dosierung

Fur die Anreicherung von warmen Speisen mit Maltodextrin 19 ist es
zweckmagRig, das Maltodextrin 19 vorher in etwas kaltem Wasser
anzuriihren und in geldster Form der zubereiteten Speise (z.B.
Suppe, Gemuse, Brei) zuzugeben. Maltodextrin 19 kann als
konzentrierte Losung auf Vorrat hergestellt und so den Speisen
zugesetzt werden. 100 ml Wasser + 100 g Maltodextrin 19 Wasser
aufkochen, abkihlen lassen und Maltodextrin 19 nach und nach
einrtihren. Es entsteht eine sirupartige, zunéchst leicht tribe
Ldsung, die nach kurzer Zeit klar wird. Losung in einer gut
verschlieBbaren Flasche im Kuhlschrank aufbewahren. Maltodextrin
19 kann fur die Zubereitung von SiiRspeisen oder Sondennahrung
in kalter Flussigkeit geldst und mit den weiteren Zutaten zusammen
aufgekocht werden.
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Typanalyse
100 g 750 ¢
Phys. Brennwert 1632 kJ (384 kcal) 12.240 kJ (2.880 kcal)
eweig ! 4
Kohlenhydrate 96,09 7209
davon Zucker 769 57,09
et oo 04
Balaststoffe | 00d 09
mMierastoffe .| .|
Natrium <1,5mg <11,3 mg
Kalium <0,5 mg <3,8mg
Calcium <0,2 mg <1,5mg
Magnesium <0,1 mg <0,8 mg
Phosphor <0,5mg <3,8 mg
Chlorid <0,1 mg <0,8 mg
Handelsformen
VPE
Maltodextrin 19
7509 Dose 02193144 02-13003
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