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Magnesium-Sandoz® Quick

Magnesium-Sandoz® Quick eignet sich zur
Nahrungsergénzung bei erhdhtem Magne-
siumbedarf, wie z. B. hoher korperlicher
Belastung oder unausgewogener Ernéh-
rung. Magnesium ist an den meisten ener-
gieliefernden und -verbrauchenden Prozes-
sen im Korper beteiligt wie den Muskel-
und Nervenfunktionen.

Verzehrempfehlung
Zur Nahrungsergdnzung nehmen Sie, je
nach Bedarf, taglich 1-3 Tabletten ein.

1 Lutschtablette enthélt 120 mg Magne-
sium.

Magnesium-Sandoz®

Magnesium ist eines der wichtigsten Mine-
ralien fir unseren Korper. Ob wir wandern,
einen Nagel in die Wand schlagen oder
auch nur einen Brief schreiben — fir jede
Art von Muskeltatigkeit ist dieser Mineral-
stoff erforderlich. Magnesium sorgt aber
auch dafir, dass wir konzentriert geistige
Arbeit verrichten kdnnen. 22

Bleiben Sie fit mit Magnesium!

Wer privat oder beruflich gréBeren korper-
lichen Belastungen oder Stress ausgesetzt
ist, hat einen erhéhten Magnesiumbedarf.
Eine Magnesiumunterversorgung kann die
Belastbarkeit vermindern.

A SANDOZ

a Novartis company

Insbesondere Sportler miissen daher auf
eine ausreichende Zufuhr achten: Sie ver-
lieren durch starkes Schwitzen nach inten-
sivem Training auch Tage spater noch ver-
mehrt Magnesium. Wegen der mangelnden
Speicherfahigkeit im Organismus sollte da-
her nach bzw. wahrend des Sports ausrei-
chend Magnesium zugefiihrt werden, um
ein Elektrolytdefizit auszugleichen und so-
mit die Leistungs- und Regenerationsfa-
higkeit zu erhalten.*5

lhr Kérper braucht Magnesium!

Man kann kaum glauben, dass bei unserem
heutigen Lebensstandard und der groBen
Auswahl an Lebensmitteln Gberhaupt ein
Nahrungsbestandteil zu kurz kommen
kann. Und doch ist es teilweise so; zum
Beispiel durch zu geringen Verzehr magne-
siumhaltiger Lebensmittel oder durch ein-
seitige Erndhrung wie bei Diaten und Fas-
tenkuren.

Ein zu hoher Fett- und EiweiBanteil im Spei-
seplan kann zusétzlich die Magnesiumauf-
nahme vermindern, auch der haufige Ge-
nuss alkoholischer Getranke oder starkes
Schwitzen flihren zu einem hdéheren Mag-
nesium-Verlust.

" Magnesium tragt zu einer normalen Mus-
kelfunktion bei.

2 Magnesium tragt zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems bei.

8 Magnesium tragt zur normalen psychi-
schen Funktion bei.

4 Magnesium tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermtdung bei.

5 Magnesium trégt zum Elektrolytgleich-
gewicht bei.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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In solchen Fallen kann ein Ausgleich des
Mineralienhaushalts durch Nahrungser-
ganzungsmittel — nicht nur mit Magnesi-

um - sinnvoll sein.
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empf. Magnesiumzufuhr* | Milligramm/Tag
m w
Kinder
1 bis unter 4 Jahre 80
4 bis unter 7 Jahre 120
7 bis unter 10 Jahre 170
——— | 10 bis unter 13 Jahre 230 250
—— | 13 bis unter 15 Jahre 310
E—
E—
| jugendliche und Erwachsene
E—
B | 15 bis unter 19 Jahre 400 350
19 bis unter 25 Jahre 400 310
25 bis 65 Jahre und alter | 350 300
Schwangere
unter 19 Jahre 350
Uber 19 Jahre 310
Stillende 390

*nach DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)

Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr 2014.

(m = ménnlich/w = weiblic

50043109

h)

Magnesium-Sandoz® Quick
Geschmack & Gesundheit
Magnesium-Sandoz® Quick eignet sich ide-
al fur unterwegs und zwischendurch. Die
fruchtigen Kau- bzw. Lutschtabletten ver-
sorgen lhren Kérper auf angenehme Weise
mit Magnesium und sorgen so dafir, dass
Sie fit und leistungsstark bleiben.

Wir wiinschen lhnen fir lhre Gesundheit

alles Gute!

Hexal AG
IndustriestraBe 25
83607 Holzkirchen

31031114
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