Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

beTa

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dartiber enthélt, was Sie bei der An_yvendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihre Arztin, lhren Arzt, Ihre Apothekerin oder Ihren Apotheker.

Magnesium beta® 10
Brausetabletten

Leichtes Magnesiumoxid, entsprechend 10 mmol Magnesium-lonen

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Brausetablette enthalt 403 mg leichtes Magnesium-
oxid, entsprechend 243 mg (= 10 mmol bzw. 20 mval)
Magnesium-lonen.

Sonstige Bestandteile:

Citronensaure, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumhydro-
gencarbonat, Apfelsaure, Natriumcarbonat, D-Mannitol,
Reisstarke, Natriumcyclamat, Natriumchlorid, Saccharin
Natrium, Simeticon, Zitronenaroma.

Darreichungsform und Inhalt
Magnesium beta 10 ist in Originalpackungen mit 20, 40
und 100 Brausetabletten erhaltlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Magnesium beta 10 enthélt mit leichtem Magnesiumoxid
einen Mineralstoff.

Pharmazeutischer Unternehmer
betapharm

Arzneimittel GmbH

Kobelweg 95, 86156 Augsburg

Tel.: 08 21/74 88 10; Fax: 08 21/74 88 14 20

Herstellung im Auftrag der betapharm von:
Hochland Pharma GmbH
Hans-Urmiller-Ring 52, 82515 Wolfratshausen

Anwendungsgebiete

Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache
fur Stérungen der Muskeltatigkeit (neuromuskulare
Storungen, Wadenkrampfe) ist.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Magnesium beta 10 nicht einneh-
men?

Bei Nierenfunktionsstérungen und bei zu langsamem
Herzschlag (Bradykardie) fuhrenden Stérungen der
Erregungsleitung des Herzens (AV-Block hdheren Gra-
des) sollte Magnesium beta 10 nicht eingenommen
werden.

Es sollte auch tberpruft werden, ob sich aus der Lage
des Mineralhaushalts, wie z.B. Magnesiumuberschuss
(Hypermagnesiamie) oder Kaliumiberschuss (Hyper-
kaliamie), eine Gegenanzeige ergibt.

Weiterhin ist Magnesium beta 10 bei der seltenen
Muskelerkrankung Myasthenia gravis, bei starkem
Wasserverlust und bei bestimmten Harnsteinleiden
(Calcium-Magnesium-Ammoniumphosphat-Steinen)
nicht angezeigt.

Was missen Sie wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit beachten?

Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme von
Magnesium beta 10.

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung_und Warn-
hinweise

Welche Vorsichtsmalinahmen missen Sie beachten?
Dieses Arzneimittel enthalt u.a. Natriumverbindungen.
Bei Personen mit einer natriumarmen (kochsalzarmen)
Diat ist der Natriumgehalt des Arzneimittels zu beach-
ten (siehe ,Dosierungsanleitung, Art und Dauer der An-
wendung®).

Fiir Personen mit einer kaliumarmen Diat ist bei Anwen-
dung dieses Arzneimittels Vorsicht geboten (siehe
,Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung").
Aufgrund des Gehaltes an Kaliumverbindungen besteht
die Gefahr einer Hyperkaliamie mit Magenbeschwer-
den und Durchfall (Diarrhd).

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Magnesium beta 10 bzw. welche anderen
Mittel werden in ihrer Wirkung von Magnesium beta
10 beeinflusst?

Bei gleichzeitiger Eisen-, Natriumfluorid- oder Tetra-
cyclin-Behandlung kann die Aufnahme von Eisen,
Natriumfluorid, Tetracyclinen und Magnesium gestort
sein. In diesen Féllen sollte zwischen der Einnahme
von Magnesium beta 10 und der Einnahme von Eisen-
praparaten, Natriumfluorid oder oral eingenommenen
Tetracyclinen ein Abstand von 3 — 4 Stunden eingehal-
ten werden.
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Bei gleichzeitiger Einnahme von Aluminium-haltigen
Préparaten (z.B. Mittel gegen Mageniibersauerung)
kann die Aluminiumresorption erhoht sein.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt
Magnesium beta 10 nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Magnesium beta 10 sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viele Brausetabletten und wie oft sollten Sie Mag-
nesium beta 10 einnehmen?

Die Dosierung von Magnesium beta 10 ist abh&ngig
vom Grad des Magnesiummangels. Die mittlere Tages-
dosis betragt 1 — 2 Brausetabletten (243 — 486 mg
Magnesium-lonen bzw. 10 — 20 mmol (= 20 — 40 mval)
Magnesium-lonen.

Fir Magnesium beta 10 gelten folgende Dosierungs-
empfehlungen:

Erwachsene und Jugendliche nehmen 1 — 2-mal taglich
1 Brausetablette, entsprechend 1—2-mal taglich 243 mg
(10 mmol bzw. 20 mval) Magnesium-lonen.

Kinder ab 6 Jahren erhalten 1-mal taglich 1 Brause-
tablette, entsprechend 1-mal taglich 243 mg (10 mmol
bzw. 20 mval) Magnesium-lonen.

Bei schweren Magnesiummangelzustanden kdnnen
héhere Dosen Magnesium beta 10 unter arztlicher
Kontrolle und Uberwachung des Elektrolythaushalts
angezeigt sein.

Zur_Beachtung_bei natriumdefinierter (natriumarmer/
kochsalzarmer) Diat
1 Brausetablette enthalt 169,23 mg (entsprechend
7,4 mmol) Natrium.

Zur Beachtung_bei kaliumdefinierter (kaliumarmer) Di&t
1 Brausetablette enthalt 135,93 mg (entsprechend
3,5 mmol) Kalium.

Wie sollten Sie Magnesium beta 10 einnehmen?
Losen Sie bitte 1 Brausetablette in einem Glas Wasser
auf und trinken Sie das Glas vollstandig aus.

Wie lange sollten Sie Magnesium beta 10 einnehmen?
Die Dauer der Behandlung ist von der Auspragung des
zugrunde liegenden Magnesiummangels abhéngig.
Eine langfristige hochdosierte Magnesiumzufuhr sollte
arztlich tberwacht werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-
dung von Magnesium beta 10 auftreten?

Bei hoherer Dosierung (ab 3 — 5 Brausetabletten pro
Tag) kann es zu weichen Stihlen kommen. Diese
unerwiinschte Wirkung ist von der Magnesiummenge
abhangig und bildet sich nach Verringerung der Dosis
spontan zuriick. Bei hochdosierter und langeranhal-
tender Einnahme von Magnesium beta 10 kann es
zu Mudigkeitserscheinungen kommen. In diesem Fall
sollte der Arzt anhand von klinisch/chemischen Unter-
suchungen entscheiden, ob eine weitere Magnesium-
zufuhr noch angezeigt ist.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, auch
solche, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt
sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Falt-
schachtel und dem Rohrchen aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Magnesium beta 10 aufzubewahren?
Bitte verschlieBen Sie das R6hrchen nach der Tabletten-
entnahme wieder!

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fur Kinder unzu-
ganglich auf!
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