
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR ANWENDER

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Efeublättern (Hederae folium)
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der 
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Infor-
mationen.
•	 Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. 

genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
•	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
•	 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
•	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
•	 Wenn Sie sich nach einer Woche nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an 

Ihren Arzt.
 
Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was sind LUUF® Efeu Hustenpastillen und wofür werden sie angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von LUUF® Efeu Hustenpastillen beachten?
3. Wie sind LUUF® Efeu Hustenpastillen einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind LUUF® Efeu Hustenpastillen aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was sind LUUF® Efeu Hustenpastillen und wofür werden sie angewendet?
LUUF® Efeu Hustenpastillen sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Linderung des Hustens bei 
Katarrhen der Atemwege. Der Wirkstoff von diesem Arzneimittel, ein Trockenextrakt aus Efeu-
blättern, erweitert die Bronchien und führt zur Lösung von zähflüssigem Sekret in den Atem-
wegen. Dadurch wird das Abhusten erleichtert, der Hustenreiz vermindert und die Atmung 
spürbar verbessert.
Wenn Sie sich nach einer Woche nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von LUUF® Efeu Hustenpastillen
beachten?
LUUF® Efeu Hustenpastillen dürfen nicht eingenommen werden, wenn Sie allergisch gegen Efeu 
oder eine andere Pflanze aus der Familie der Araliengewächse oder einen der in Abschnitt 6 
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind. 
 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie LUUF® Efeu Hustenpastillen ein-
nehmen. Bei Atemnot, hohem Fieber, eitrigem oder blutigem Auswurf sollte umgehend ein Arzt 
aufgesucht werden.
 
Kinder: 
LUUF® Efeu Hustenpastillen sind nicht geeignet für Kinder unter 4 Jahren, da die Gefahr des 
Verschluckens der Pastillen besteht.

Einnahme von Luuf LUUF® Hustenpastillen zusammen mit anderen Arzneimitteln:
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arz-
neimittel einzunehmen/anzuwenden.
Es wurden keine Wechselwirkungsstudien durchgeführt.
 
Schwangerschaft und Stillzeit:
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beab-
sichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt 
oder Apotheker um Rat.
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung während der Schwangerschaft 
und in der Stillzeit nicht empfohlen werden.
 
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen:
LUUF® Efeu Hustenpastillen haben keinen Einfluss auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit 
zum Bedienen von Maschinen.

LUUF® Efeu Hustenpastillen enthalten Malitol und Sorbitol als Lösung:
Bitte nehmen Sie LUUF® Efeu Hustenpastillen erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn 
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden. 
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3. Wie sind LUUF® Efeu Hustenpastillen einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. 
genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem 
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Die empfohlene Dosis beträgt: 
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
alle 1 bis 2 Stunden 1 Pastille (bis zu 6 Pastillen am Tag).
Anwendung bei Kindern:
Kinder von 4 bis 11 Jahren:
alle 2 – 3 Stunden 1 Pastille (bis maximal 4 Pastillen am Tag) 
LUUF® Efeu Hustenpastillen sind nicht geeignet für die Anwendung bei Kindern unter 4 Jahren.
Art der Anwendung: Zum Einnehmen. Zum Lutschen. 
LUUF® Efeu Hustenpastillen können unabhängig von den Mahlzeiten gelutscht werden.
Dauer der Anwendung: Wenn Sie sich nach einer Woche nicht besser oder gar schlechter füh-
len, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine größere Menge von LUUF® Efeu Hustenpastillen eingenommen haben, als 
Sie sollten:
Falls dieses Arzneimittel erheblich überdosiert wurde, können Reizungen des Magen-Darm-Trak-
tes und eventuell Erbrechen auftreten. Die Beschwerden klingen beim Absetzen des Präparates 
ab. Nehmen Sie in diesem Fall bitte trotzdem umgehend Kontakt mit einem Arzt auf.

Wenn Sie die Einnahme von LUUF® Efeu Hustenpastillen vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, 
sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt verordnet oder in der Packungsbeilage 
angegeben, fort.
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei 
jedem auftreten müssen. 
Selten (betrifft 1 bis 10 von 10.000 Behandelte) werden allergische Reaktionen (Atemnot, Ge-
sichtsschwellung, Hautausschlag, Bläschenbildung) beobachtet.
In diesem Fall ist das Arzneimittel abzusetzen.
Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelte) können Beschwerden des Magen-Darm-
Traktes wie z.B. Übelkeit, Erbrechen, Durchfall auftreten.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 

5. Wie sind LUUF® Efeu Hustenpastillen aufzubewahren?
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich. In der Origi-
nalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Blisterpackung nach „Verw. 
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen:
Was LUUF® Efeu Hustenpastillen enthalten
Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Efeublättern (Hederae folium).
1 Hustenpastille enthält: 26 mg Trockenextrakt aus Efeublättern (Droge-Extrakt-Verhältnis 4 – 8 : 1), 
Auszugsmittel: Ethanol 30 % m/m
Die sonstigen Bestandteile sind: Maltitol-Lösung (E965), 70% Sorbitol-Lösung (E420), arabisches Gummi, Citro-
nensäure (wasserfrei), Acesulfam Kalium, dünnflüssiges Paraffin, gebleichtes Wachs, Farbstoff Anthocyane (E163), 
Kirsch-Aroma, gereinigtes Wasser.

LUUF® Efeu Hustenpastillen sind zuckerfrei. Mit Kirschgeschmack.

Wie LUUF® Efeu Hustenpastillen aussehen und Inhalt der Packung
LUUF® Efeu Hustenpastillen sind runde, braune Lutschpastillen in PVC/PVDC/Aluminium-Blister-
packungen eingesiegelt.

Packungsgröße: 20 Lutschpastillen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3
A-8010 Graz

Z.Nr.: 1-24849

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Feber 2013.


