
Liebe Anwenderin, 
lieber Anwender!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation 
sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie.

1. Was ist KATERFLY?

KATERFLY ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit Zucker und Süßungsmitteln, Kalium, 
Natrium und Vitamin C.

2. Warum sind Kalium, Natrium und 
Vitamin C wertvoll für unseren Körper?

Kalium und Natrium sind biologische Elektrolyte,
deren Eigenschaft als Nährstoffe im mensch-
lichen Körper allgemein anerkannt ist. Für die 
Gesundheit des Körpers ist eine zuverlässige 
Elektrolytversorgung wichtig. Elektrolyte sind 
wichtig für die Funktionsfähigkeit und das 
Zusammenspiel von Nervenzellen und Muskel-
zellen. Das Elektrolyt Kalium unterstützt eine 
normale Funktion des Nervensystems und trägt 
zu einer normalen Muskelfunktion bei. Der 

körpereigene Elektrolythaushalt des Menschen
kann durch einen übermäßigen Verlust 
verschiedener Elektrolyte beeinträchtigt 
werden.

Vitamin C ist eines der bedeutendsten und
wichtigsten Vitamine überhaupt. Dieses kann
vom Körper nicht selbst gebildet werden und
muss mit der Nahrung aufgenommen werden.
Im menschlichen Körper erfüllt Vitamin C eine
Vielzahl wichtiger Funktionen. So trägt 
Vitamin C u.a. zur Verringerung von Müdigkeit
und Ermüdung, zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Zudem besitzt 
Vitamin C eine antioxidative Wirkung und trägt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schützen.

Die ultimative 
Brausetablette 
für Partypeople 
und Nachtschwärmer

zur Verfügung gestellt von Gebrauchs.info

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Februar 2017



3. Wann wird KATERFLY eingenommen?

Bei Bedarf jeweils 1 Brausetablette vor dem
Schlafengehen und nach dem Aufstehen in
einem Glas Wasser (200 ml) auflösen und den
Inhalt des Glases vollständig austrinken. Danach
zusätzlich viel Wasser trinken.

6. Zusammensetzung

1 Brausetablette enthält
• 185 mg Kalium
• 492 mg Natrium
•  80 mg Vitamin C

Zutaten:

Säuerungsmittel Citronensäure, Säureregulator
Natriumhydrogencarbonat, Dextrose, Feucht-
haltemittel Sorbit, Kaliumchlorid, Inulin, 
Natriumchlorid, Stärke, L-Ascorbinsäure 
(Vitamin C), Aroma Zitrone, Süßungsmittel 
Natrium-Cyclamat, Süßungsmittel Saccharin-
Natrium.

7. Sonstige Hinweise

• Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker und 
Süßungsmitteln, Kalium, Natrium und 
Vitamin C

• Zitronengeschmack
• Glutenfrei
• Laktosefrei
• Ohne Farbstoffe

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich
an uns.

PHILPHARMA GmbH
Postfach 2404
50358 Erftstadt
Deutschland

www.Katerfly.de

4. Was ist bei der Einnahme von 
KATERFLY zu beachten?

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Dieses
Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für
eine ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise.

5. Wie ist KATERFLY aufzubewahren?

KATERFLY kühl (+4° C bis +25° C) und 
trocken lagern und außerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.
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