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Gebrauchsanweisung

Lesen Sie die gesamte Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig durch, denn sie
enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Medizinprodukt ist ohne Ver-
schreibung erhéltlich. Um einen bestmég-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Kamillosan® Ocean Nasendusche
jedoch vorschriftsgemaB angewendet
werden.

— Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

— Wenn sich Ihre Symptome verschlim-
mern oder nach 14 Tagen keine Besse-
rung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Gebrauchsanweisung steht

1. Warum ist eine gute tégliche Nasenpflege
wichtig?

2. Was ist Kamillosan® Ocean Nasendusche
und wofir wird es angewendet?

3. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Kamillosan® Ocean Nasendusche beachten?

4. Wie ist Kamillosan® Ocean Nasendusche
anzuwenden?

5. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

6. Wie ist Kamillosan® Ocean Nasendusche
aufzubewahren?

7. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Kamillosan® Ocean Nasendusche

Kamillosan® Ocean Nasendusche enthélt isoto-
nisiertes Meerwasser mit natirlichen Meersal-
zen, gereinigtes Wasser sowie Kamillenextrakt.
Der Salzgehalt wurde so angepasst, dass
Kamillosan® Ocean Nasendusche auf der
Schleimhaut besonders gut vertraglich ist.
Milder Kamillenextrakt rundet die Rezeptur
geruchlich ab. Kamillosan® Ocean Nasendu-
sche erleichtert die Regeneration der empfindli-
chen Nasenschleimhaut.

Kamillosan® Ocean Nasendusche ist frei von
Konservierungsstoffen.

Kamillosan®

Ocean

Nasendusche

1. Warum ist eine gute tégliche Nasenpflege
wichtig?
Verkrustungen und Ablagerungen (z. B. getrock-
neter und z&her Schleim) kénnen die Schleim-
haut der Nase belasten und die oberen Atem-
wege verstopfen. Dank Kamillosan® Ocean
Nasendusche ist eine wirksame Reinigung der
Nase moglich. So werden Schleim, Krankheits-
erreger, Schmutz und Pollen aus der Nase
gespilt und die Schleimhdute gleichzeitig
befeuchtet.

2. Was ist Kamillosan® Ocean Nasendusche
und wofiir wird es angewendet?

Kamillosan® Ocean Nasendusche ist ein Spray

zum Einsprihen in die Nase.

Kamillosan® Ocean Nasendusche befeuchtet

effektiv die Nasenhohlen, Nasennebenhohlen

und die empfindliche Nasenschleimhaut.

Kamillosan® Ocean Nasendusche ist geeignet

fur Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene.

Es wird angewendet:

- Als begleitende und vorbeugende MaBnahme
bei Erkaltungskrankheiten (z. B. verstopfte Nase).

- Zur effektiven Reinigung und Spilung der
Nasenhéhlen bei vermehrter Belastung mit
Krusten, Hausstaub, Pollen usw.

— Zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut z.B.
bei trockener Luft wie in geheizten oder kli-
matisierten Raumen.

3. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Kamillosan® Ocean Nasendusche
beachten?

Gegenanzeigen

Kamillosan® Ocean Nasendusche darf aufgrund
des Zusatzes von Kamillenextrakt nicht ange-
wendet werden, wenn Sie Uberempfindlich
(allergisch) gegenliber Korbblutlern wie z.B.
Arnika, Kamille, Ringelblume und Schafgarbe
sind.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es bestehen keine Bedenken gegen die Anwen-
dung von Kamillosan® Ocean Nasendusche
wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Es sind keine bekannt.

4. Wie ist Kamillosan® Ocean Nasendusche
anzuwenden?

Wenden Sie Kamillosan® Ocean Nasendusche

immer genau nach der Anweisung in dieser
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Gebrauchsanweisung an. Fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Dosierung:

Reinigung: Sprihstrahl einige Sekunden in
jedes Nasenloch einspriihen. Je nach Bedarf
Nase 2-3-mal taglich mit Kamillosan® Ocean
Nasendusche reinigen.

Befeuchtung: Je nach Bedarf mehrmals téglich
1-2 SpriihstoBe in jedes Nasenloch einspriihen.

Bei Kindern sollte die Anwendung durch einen
Erwachsenen erfolgen.

Anwendung:

N\

Den Kopf Uber das Waschbecken halten und
leicht nach vorne neigen sowie seitlich drehen.
Sprihéffnung in das obere Nasenloch einfiihren
und Sprihkopf so lange wie erforderlich betéti-
gen.

AnschlieBend den Kopf auf die andere Seite
drehen und Sprihvorgang am anderen Nasen-
loch durchfihren.

Danach Nase schnduzen oder abwischen.
Vorgang bei Bedarf wiederholen.

Aus hygienischen Grinden und zur Vermeidung
von Infektionen sollte jede Nasendusche nur
von einer Person benutzt werden. Nach jeder
Anwendung sollte die Spriihdise abgesplilt und
trocken gehalten werden.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit einem
Schnupfenspray sollten Sie Kamillosan® Ocean
Nasendusche vorher anwenden.

Hinweis zur Anwendung:

Die Dauer der Anwendung von Kamillosan®
Ocean Nasendusche ist zeitlich nicht begrenzt.
Die Anwendungsempfehlung entnehmen Sie
den Abbildungen.

5. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Haufigkeit nicht bekannt (auf Grundlage der ver-
fugbaren Daten nicht abschatzbar):
Uberempfindlichkeitsreaktionen.

6. Wie ist Kamillosan® Ocean Nasendusche
aufzubewahren?

Sie dirfen Kamillosan® Ocean Nasendusche

nach dem auf dem Behaltnis und der Falt-

schachtel angegebenen Verfalldatum nicht

mehr verwenden.

Achtung

Behalter steht unter Druck: Kann bei Erwdrmung
bersten.

Vor Sonnenbestrahlung schitzen. Nicht Tem-
peraturen tber 50 °C aussetzen.

Nicht durchstechen oder verbrennen, auch
nicht nach der Verwendung.

Von Hitze/Funken/offener Flamme/heien Ober-
flachen fernhalten. Nicht rauchen.

Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen.

7. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Zusammensetzung:

Enthélt isotonisiertes Meerwasser mit naturli-

chen Meersalzen, gereinigtes Wasser sowie

Kamillenextrakt.

Kamillosan® Ocean Nasendusche ist in einer
Packung mit 100 ml Lésung erhaltlich.
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MEDA Pharma GmbH & Co. KG
BenzstraBe 1

61352 Bad Homburg
Deutschland

Tel: +49 6172 888-01

Fax: +49 6172 888-2740

Diese Gebrauchsanweisung wurde zuletzt Gber-
arbeitet im Mai 2015.
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