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Zusammensetzung:
1 Messlöffel (= 1,2 g) Teeaufgusspulver enthält 
Dickextrakt aus Birkenblättern (4-8 : 1) 224 mg,
Auszugsmittel: Wasser, und
Dickextrakt aus Riesengoldrutenkraut (4-7 : 1) 250 mg,
Auszugsmittel: Wasser.
Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, Ammoniak-Zuckercouleur E 150 c, Orangenaroma, Karamellaroma, Saccharin-
Natrium 6,0 mg, Bitterfenchelöl.

Arzneiform:
Teeaufgusspulver
Körniges, hellbraunes Pulver mit Geruch nach Fenchel und Orangen 

Packungsgrößen:
30 g Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 25 Tassen) + Messlöffel

Eigenschaften und Wirkungsweise:
Pflanzliches Arzneimittel mit krampflösenden und entzündungshemmenden Eigenschaften zur Durchspülung der
Harnwege

Zulassungsinhaber:
Sanova Pharma GesmbH, Wien

Hersteller:
Finzelberg GmbH & Co.KG, D-56626 Andernach, Deutschland.

Anwendungsgebiete:
Zur Durchspülung bei krampfartigen und entzündlichen Erkrankungen der Harnwege, bei Nierengrieß, zur Vor- und
Nachsorgebehandlung bei Harnsteinen.

Gegenanzeigen:
Heumann’s Blasen- und Nierentee Solubitrat darf nicht angewendet werden bei Überempfindlichkeit gegenüber
einem der Bestandteile des Arzneimittels.
Zur Anwendung bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Untersuchungen vor. Heumann’s Blasen- und
Nierentee Solubitrat soll daher bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillperiode:
Bisher sind keine negativen Einflüsse während Schwangerschaft oder Stillzeit bekannt geworden. Aus Gründen all-
gemeiner Vorsicht soll das Präparat während der Schwangerschaft nicht eingenommen werden.

Vorsichtsmaßnahmen für die Verwendung:
Bei Ödemen (Wasseransammlungen im Gewebe), bedingt durch eingeschränkte Herz- oder Nierenleistung, darf kei-
ne Durchspülungstherapie durchgeführt werden.
Bei Blut im Urin, bei Fieber oder wenn die Beschwerden über 5 Tage lang andauern, ist ehestens eine ärztliche Bera-
tung erforderlich.
Sonstige Hinweise:
Für Diabetiker: 1 Messlöffel (1,2 g) des Teeaufgusspulvers enthält ca. 0,69 g Kohlenhydrate, entsprechend 0,06 BE.
Bei Zöliakie oder heimischer Sprue: Heumann’s Blasen- und Nierentee Solubitrat ist glutenfrei.
Für Kinder unerreichbar aufbewahren!

Wechselwirkungen:
Keine bekannt.

Dosierung und Art der Anwendung:
Die folgenden Angaben gelten, sofern nicht vom Arzt anders verordnet.
3- bis 5-mal täglich eine Tasse Heumann’s Blasen- und Nierentee Solubitrat trinken.
Zubereitung:
Einen Messlöffel Teeaufgusspulver unter Umrühren mit heißem oder warmem Wasser (ca. 150 ml) aufgießen und
nach Belieben süßen.
1 Messlöffel entspricht 1,2 g Teeaufgusspulver.
Hinweis: Während der Durchspülungstherapie mit Heumann’s Blasen- und Nierentee Solubitrat soll auf reichliche
Flüssigkeitszufuhr geachtet werden.

Nebenwirkungen:
Sehr selten treten Magen-Darm-Beschwerden (Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) oder allergische Reaktionen (Hautaus-
schlag, Schwellung, Juckreiz) auf.
Melden Sie bitte jede unerwünschte, nicht in der Gebrauchsinformation angeführte Nebenwirkung Ihrem Arzt oder
Apotheker.

Verfalldatum und Lagerung:
Nicht über 25 °C lagern. Lichtschutz erforderlich, Glas daher stets im Überkarton aufbewahren.
Verfalldatum beachten.
Nach Öffnen des Glases 3 Monate haltbar.
Glas nach Gebrauch sofort fest verschließen.
Stand: Jänner 2008

Bei Unklarheiten fachliche Beratung einholen.
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