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Produktinformation

Heidelbeer

Herstellung/Vertrieb MeRoSan Diatvertrieb GmbH, Darmstédter Str. 59,

PackungsgroRe/PZN

Zusammensetzung

Zutaten

Hinweis
Verzehrempfehlung

Ern&hrungshinweis

besondere Hinweise

Haltbarkeit

64407 Frankisch-Crumbach
Packung mit 60 Tabletten / PZN 0262059

Pro 2 Tabletten: Heidelbeerpulver (360mg), Preiselbeerpulver (340mg)
L-Ascorbinsdaure (100 mg Vitamin C entspricht 166% des empfohlenen
Tagesbedarfs It. EU-Richtlinie).

Heidelbeerpulver, Preiselbeerpulver, L-Ascorbinsdure, Kartoffelstérke,
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren und Siliciumdioxid.

Eine Tablette entspricht 0,01 BE. Fur Diabetiker geeignet.
1mal taglich 1-2 Tabletten mit etwas Flussigkeit einnehmen

Der Heidelbeerstrauch wachst in halbschattigen Waldern, an Waldran-
dern, auf sandigen und moorigen Boden. Die dunkelblauen Friichte
ergeben einen stark farbenden Saft. Erntezeit ist der Juli. Neben dem
Verzehr als Frischobst werden Heidelbeeren zu Konserven, Konfiti-
ren, Sirup, Saft oder SURmost verarbeitet. Heidelbeeren sind ernah-
rungsphysiologisch wertvoll, da sie viel Vitamin C, Gerbstoffe und
Anthocyane enthalten.

Anthocyane gehdren zu einer Gruppe von naturlichen Farbstoffen, die
in den Bluten und Frichten einiger Pflanzen enthalten sind. Anthocya-
ne haben einen positiven Effekt auf das Sehen bei Ddmmerung. Sie
verkurzen die Anpassungszeit des Auges nach einer Blendung. Das
volle Sehvermdgen ist schneller wieder hergestellt und die Ermidbar-
keit der Augen bei Dd&mmerung und schwachem Licht verringert sich.
Gerade in den dunklen Monaten des Jahres, wenn es frische Friichte
meistens nicht zu kaufen gibt, ist die regelméliige Versorgung des
Korpers mit anthocyanreichem Obst daher besonders wichtig. Hier
konnen Heidelbeer-Tabletten einen sinnvollen Beitrag zur Né&hrstoff-
versorgung leisten.

Da das néchtliche Sehvermdogen altersbedingt ab dem 40. Lebensjahr
abnimmt, sind Heidelbeer-Extrakte besonders fur Autofahrer, &ltere
Menschen und Personen, die gern und viel lesen oder fernsehen, zu
empfehlen.

trocken und nicht tiber 25 °C lagern
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