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Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

®

Apothekenexklusiv

Gebrauchsinformation

Ginseng Twardypharm®

zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoff: Ginsengwurzel-Trockenextrakt

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches Arzneimittel zur Starkung

Anwendungsgebiete:

Als Tonikum zur Stérkung und Kréftigung bei Miudigkeits- und Schwéachegefiihl sowie nachlassen-
der Leistungs- und Konzentrationsféhigkeit.

Hinweis:

Wenn Schwachegefiihl, Mudigkeit oder Konzentrationsstérungen langer andauern, sollte - wie bei
allen unklaren Beschwerden - ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arztlichen Abklarung bedurfen.

Gegenanzeigen:

Wann ddrfen Sie Ginseng Twardypharm® nicht einnehmen?

Ginseng Twardypharm® darf nicht eingenommen werden, wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegeniber Ginseng, Soja, Erdnuss oder einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels sind.
Nicht anwenden bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankeit (Diabetes mellitus).

Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme von Ginseng Twardypharm® erforderlich?

Wenn Sie das Arzneimittel einnehmen wollen, wahrend Sie gleichzeitig blutgerinnungshemmende
Medikamente vom Cumarin-Typ (z.B. Phenprocoumon, Warfarin) einnehmen, sprechen Sie vorab
mit Ihrem Arzt. In diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der Gerinnungswerte im Blut bis zu
14 Tagen nach Absetzen dieses Arzneimittels erfolgen, um die Dosis der blutgerinnungshemmen-
den Medikamente anpassen zu kdnnen.

Beachten Sie bitte auch die ergédnzenden Angaben unter ,Wechselwirkungen®.

Dieses Arzneimittel enth&lt 6 mg Sorbitol. Bitte nehmen Sie Ginseng Twardypharm® daher erst
nach Rucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunver-
traglichkeit leiden.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Was missen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Dieses Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit nicht angewendet wer-
den, da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln
vom Cumarin-Typ (z.B. Phenprocoumon, Warfarin) kann deren Wirkung abgeschwécht werden.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fur die genannten Arzneimittel gelten kénnen, wenn
deren Anwendung wenige Stunden oder Tage zuriickliegt.

Beachten Sie bitte auch die Ruickseite.
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Ginsengzubereitungen kdnnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen.
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankeit (Diabetes mellitus) sind
moglich, wurden jedoch bisher nicht untersucht.
Beachten Sie bitte auch die Hinweise unter ,Gegenanzeigen®“.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor Kur-
zem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Wie viel und wie oft sollten Sie Ginseng Twardypharm® einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder Gber 12 Jahren 2 x taglich
2 Kapseln unzerkaut mit reichlich FlUssigkeit ein.

Wie lange sollten Sie Ginseng Twardypharm® einnehmen?

In der Regel bis zu drei Monaten.

Wegen der fortdauernden Wirkung von Ginseng-Praparaten wird vor einer erneuten Anwendung
eine Einnahmepause von einem Monat empfohlen.

Beachten Sie bitte auch den Hinweis unter ,Anwendungsgebiete®.

Uberdosierung und Anwendungsfehler:

Was ist zu tun, wenn Sie eine gréBere Menge von Ginseng Twardypharm® eingenommen haben,
als Sie sollten?

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 2 bis 4 Kapseln) mehr als vorge-
sehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie die Ein-
nahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie das Arzneimittel erheblich Gberdosiert haben, kénnen die als Nebenwirkungen bekannten
Symptome Magenschmerzen, Ubelkeit und Durchfall verstérkt auftreten. In diesem Fall benachrich-
tigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.
Was ist zu tun, wenn Sie die Einnahme von Ginseng Twardypharm® vergessen haben?

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen sind bei der Einnahme von Ginseng Twardypharm® méglich?

Bei empfindlichen Personen kénnen Ubelkeit, Magenbeschwerden und leichter Durchfall auftreten.
Phospholipide aus Sojabohnen und Sojadl kdnnen sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren Sie lhren Arzt, damit er Uber den Schweregrad und
gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden kann.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefihrt sind.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum des Arzneimittels ist auf dem Blister und der duBeren Verpackung aufgedruckt.
Verwenden Sie die Packung nicht mehr nach diesem Datum!

In der Originalpackung und nicht tiber 25 °C aufbewahren.

Zusammensetzung:

1 Weichkapsel enthalt:

Wirkstoff: 100 mg Trockenextrakt aus Ginsengwurzel (3-5:1); Auszugsmittel: Ethanol 36 % (V/V)
Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Phospholipide aus Sojaboh-
nen, raffiniertes Sojadl, raffiniertes Kokosfett, Palmkerndl, gelbes Wachs, Butterfett, Gelatine,
Glycerol, Sorbitol-Lésung 70 % (nicht kristallisierend), gereinigtes Wasser, Eisen(lll)-oxid (E 172),
Eisen(ll,lll)-oxid (E172), Eisen(lll)-hydroxid-oxid (E 172), Titandioxid (E 171).

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackung mit 60 Weichkapseln

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Astrid Twardy GmbH, Biol. med. Produkte, FeringastraBe 4, D-85774 Unterfohring

Zulassungsinhaber:
Atron 1 GmbH, FeringastraBe 4, D-85774 Unterféhring

Stand der Information: Juli 2012
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