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- Bitte sorgfaltig lesen -

Gelenk-Mobil-
Kapseln

mit glucosaminhaltigem
Griinlipp-Muschelpulver
Nahrungserganzungsmittel

Bausteine fiir stabile Gelenke
und Knorpel

Verzehrempfehlung:
1 mal taglich 2 Kapseln mit ausreichend Fliissigkeit.

Hinweis:
Nicht fiir Schalentierallergiker geeignet!

Wichtige Informationen zu den Gelenk-Mobil-
Kapseln vom Wurzelsepp®:

Glucosamine sind Bestandteile des Knorpels in den
Gelenken. Sie binden Wasser in diesen, wodurch die
Gelenkknorpel ihren Schmier- und Puffereffekt voll ent-
falten. Bei hohem kdrperlichem Einsatz, starker Gelenk-
belastung oder im Alter sind elastische Knorpel wich-
tig.

Glucosamine konnen den Erhalt des Gelenkknorpels
unterstitzen.

Wissenswertes zur Griinlippmuschel:

Lebensmittel aus dem Meer sind besonders reich an
Gelenk-Nahrstoffen. Diese speziellen EiweiBstrukturen,
die in natirlicher Form in Meeresfisch und besonders
reichhaltig in der neuseelandischen Griinlippmuschel
vorkommen, sind als Gelenknahrung besonders
empfehlenswert.

Griinlippmuscheln werden in naturbelassenen, sehr
schadstoffarmen Meeresgebieten im Siiden Neusee-
lands geziichtet. Sie werden an senkrecht im Wasser
héngenden Tauen kultiviert.

Nach der Ernte werden von der Muschel die Schalen
entfernt. Durch Zentrifugieren wird die Fliissigkeit ent-
zogen. Anschliessend wird durch Gefriertrocknung der
Fliissigkeitsgehalt weiter reduziert. Alle wichtigen
Nahr- und Aufbaustoffe bleiben dadurch (wesentlich
besser als bei einer Lufttrocknung) weitgehend enthal-
ten. Nach der Trocknung wird das Griinlippmuschelkon-

zentrat zu Pulver gemahlen. Der Anbau und die Verar-
beitung werden standig durch das neuseelandische
Gesundheitsministerium tiberwacht.

Wissenswertes zu den Vitalstoffen, die zusatz-
lich in jeder Kapsel enthalten sind:

Vitamin E ist duBerst vielseitig, bekannt ist u.a. seine
Wirkung als Radikalféanger. Bei diesen ,freien Radika-
len” handelt es sich um aggressive Sauerstoffverbin-
dungen, die einen schnelleren Abbau der Zellen und
damit vorzeitige Alterung herbeifiihren kdnnen.

In seiner Abwehrfunktion schiitzt Vitamin E die Zellen
des menschlichen Korpers vor umweltbedingt auftre-
tenden Radikalen.

Vitamin Bg unterstiitzt als Coenzym die Funktion be-
stimmter eiweiBspaltender Enzyme und ist unentbehr-
lich fiir den gesamten EiweiBstoffwechsel und damit
fiir den Aufbau und die Erhaltung der Muskelmasse und
der Korpersubstanz.

Vitamin C ist der Aktivator des gesamten Zellstoff-
wechsels und erhoht die korperliche und geistige
Spannkraft. Vitamin C starkt die Abwehrkrafte.

Folsaure hat die Aufgabe, bei der Bildung von Blut-
korperchen und Schleimhautzellen mitzuwirken. AuBer-
dem hilft sie beim Abbau der Saure Homocystein,
welche fiir das Herz-Kreislauf-System schédlich sein
kann, und beim DNA-Stoffwechsel.

Vitamin B12 wird zwar nur in geringen Mengen vom
Korper bendtigt, erfillt aber dennoch wichtige Funktio-
nen beziiglich der Bildung roter Blutzellen, des EiweiB-
stoffwechsels und des Nervensystems. AuBerdem
unterstitzt es Zellwachstum und -teilung und tragt zur
Regeneration der Schleimhéute bei.

Nahrwertangaben: pro 100 g pro Tagesdosis (2 Kapseln = 1102 mg)
Brennwert 1274,8 KJ  (304,5 Kcal) 14,0 KJ (3,4 Kcal)
Eiweil 4249 462 mg
Kohlenhydrate 19¢g 212 mg

Fett 644 70,0 mg
Griinlippmuschelpulver 6359 700,0 mg

Vitamin B12 36,3 pg 04ug = 16% *)
Folsaure 18000,0 pg 200,0 pg =100 % *)
Vitamin B6 134,4 mg 1,5mg =107 % *)
Vitamin E 400,0 mg 46mg= 38%*)
Vitamin C 4000,0 mg 440mg= 55% *)

*) % empfohlene tégliche Verzehrmenge gem. EU
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