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Zeaxanthin 6 mg GPH Kapseln 
 

 
 
Zeaxanthin 
Zeaxanthin ist ein gelber natürlicher Farbstoff und gehört zur Gruppe der Carotinoide. Es kommt 
vorwiegend in Mais und Spinat vor. In hohen Konzentrationen findet man es im menschlichen 
Organismus zusammen mit Lutein in der Retina – angereichert in der Makula lutea (gelber Fleck) – 
der Augen. Vermutlich absorbieren diese Carotinoide energiereiche Wellenlängen des Lichtes und 
schützen die empfindlichen Strukturen des Auges vor freien Radikalen. 
 
 
Zeaxanthin 6 mg GPH Kapseln enthalten 6 mg Zeaxanthin in Form eines 20 %igen Pulvers in 
einer Hartgelatinekapsel. Dieses Carotinoid ist vorteilhaft für die Gesunderhaltung des Auges und 
spielt vor allem eine protektive Rolle. Vermutlich, auf Grund der filternden Wirkung des Lichtes, 
verhindert Zeaxanthin die Entstehung von freien Radikalen. Freie Radikale schädigen die 
sensiblen Zellen des Auges und haben damit einen großen Anteil bei der Entstehung 
altersbedingter Makulaprobleme. Durch zeaxanthinreiche Nahrung bzw. Nahrungsergänzung kann 
der Gehalt dieses Carotinoids im Auge erhöht werden und dadurch das Auge vor 
Beeinträchtigungen geschützt werden. Da Zeaxanthin vom Körper nicht selbst erzeugt werden 
kann, sollte die tägliche Ernährung durch Zeaxanthin ergänzt werden.  
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Zeaxanthin 20%ig ist ein hochwertiges Pulver pflanzlichen Ursprungs. Das orange Pulver hat 
einen typischen Geruch und Geschmack. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
1 x täglich 1 Kapsel 
 
 
Hinweise 
Diabetiker: enthält Mannitol 
 
 
0681514 Zeaxanthin 6 mg Kapseln 30 St € 13,90 
0682689 Zeaxanthin 6 mg Kapseln 90 St € 35,90 
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