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Passiflora GPH Kapseln

Passiflora incarnata (Passionsblume) ist ein in Mittel- und Stidamerika heimischer Kletterstrauch
der Pflanzenfamilie Passifloraceae. Genutzt werden die oberirdischen, blaten- oder
frichtetragenden Teile dieser Pflanze, welche bis zu 2 % Flavonoide enthalten. Weitere typische
Inhaltsstoffe sind Cumarine, Polysaccharide und Maltol. Die Bluten sind dornendhnlich. Die
beruhigenden Eigenschaften der Passionsblume waren schon den amerikanischen Ureinwohnern
bekannt und sind auf die sekundaren Pflanzenstoffe Flavonoide zuriickzufihren.
Passionsblumenextrakt wird haufig auch in Kombination mit anderen beruhigenden
Pflanzenextrakten zur Unterstiitzung eines gesunden Schlafes und bei nervioser Unruhe.

Passiflora GPH Kapseln enthalten Passionsblumenextrakt entsprechend 1159 mg
Passionsblumenkraut in einer Hartgelatinekapsel.

Schlafstérungen betreffen immer mehr Menschen jeder Altersgruppe. Ursachen hierfiir kbnnen
vielfaltig sein. Haufig aufllert sich Stress in Einschlafproblemen. Passionsblumen eignen sich
besonders als Nahrungsergénzung zur Unterstiitzung eines gesunden Schlafes und bei nervoser
Unruhe, vor allem, wenn die psychische Komponente eine Rolle spielt. Sie koénnen zur
Entspannung beitragen, als behutsamer Nervenstarker fungieren und innere Ruhe verleihen.
Passionsblumenkraut kann einen wichtigen Beitrag fur die Nervengesundheit leisten und wirkt
ernahrungsphysiologisch beruhigend und schlafférdernd.

Rohstoffbeschreibung
Der hochwertige Passionsblumen Trockenextrakt wird als 4:1 Extrakt eingesetzt. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
1-4 x taglich eine Kapsel.

Hinweise
Enthalt Mannitol.
lactosefrei, glutenfrei, hefefrei.

1696185 Passiflora GPH Kapseln 60 St € 11,65
1696179 Passiflora GPH Kapseln 120 St € 21,90
1696162 Passiflora GPH Kapseln 180 St € 29,90
1696156 Passiflora GPH Kapseln 360 St € 54,90
1696133 Passiflora GPH Kapseln 750 St € 105,90
7605605 Passiflora GPH Kapseln 1.750 St € 224,90
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