
Vertrieb BRD: 
Hecht - Pharma GmbH 
Fünfhausendorf 1, D-21772 Stinstedt 
Telefon: +49-(0)4756-851044  ·  Telefax: +49-(0)4756-851088 
www.hecht-pharma.de                info@hecht-pharma.de      07/10 

 
  

 

 

Lutein 6 mg plus HP Kapseln 
 

 
 
Was ist Lutein? 
Lutein gehört zur Gruppe der Carotinoide. So wie das Beta-Carotin als Provitamin A von zentraler 
Bedeutung für das Sehvermögen und den gesamten Stoffwechsel ist, spielen auch Lutein und 
Zeaxanthin eine wichtige Rolle für das Auge. Das gelbe Carotinoid Lutein kommt in besonders 
hoher Konzentration im menschlichen Auge vor. Man geht davon aus, dass Lutein die Sehzellen in 
der Netzhaut vor Schäden durch blaues Licht und freie Radikale schützt und damit gesundes 
Sehen unterstützen kann. Lutein kommt in allen grünen Blattgemüsen sowie in verschiedenen 
Obstsorten vor. 
 
 
Lutein 6 mg plus HP Kapseln enthalten 6 mg Lutein in Form eines mikroverkapselten Pulvers 
und 350 mg Heidelbeer-Pulver. Besonders wichtig für das scharfe Sehen ist ein kleiner Teil der 
Netzhaut, die Makula lutea oder Gelber Fleck. Lutein und Zeaxanthin kommen in besonders hohen 
Konzentrationen im Gelben Fleck vor. Diese Substanzen sind verantwortlich für gutes Sehen. 
Lutein schützt das Auge vor Lichtschäden, in dem es blaues Licht absorbiert, bevor dieses die 
Sehzellen erreicht. Außerdem vermag es freie Radikale unschädlich zu machen. Die Polyphenole 
und Anthocyane, die typischen Inhaltsstoffe (Farbstoffe) der Heidelbeeren, haben eine schützende 
Wirkung auf das Auge. Sie unterstützen das Auge, indem das Auge beim Dämmerungssehen 
unterstützt und die Ermüdbarkeit verringert wird. Die Anthocyane der Heidelbeere wirken 
stabilisierend auf die Wände der feinen Blutgefäße im Auge.  
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Lutein 6 mg plus HP Kapseln enthalten Lutein als mikroverkapseltes Pulver (Lutein-Beadlets) mit 
einem natürlichen Gemisch von Carotinoidestern, deren Aktivsubstanz durch Lösungs-
mittelextraktion aus der Ringelblume (Studentenblume) gewonnen wird. Das Heidelbeer-Pulver ist 
ein qualitativ hochwertiger Rohstoff aus der Heidelbeere mit einem standardisierten Polyphenol- 
bzw. Anthocyanidingehalt. Das Pulver hat einen Gesamtpolyphenolgehalt von über  
2,5 % und einen Anthocyanidingehalt von über 0,5 %. Der Rohstoff wird durch Sprühtrocknung des 
Heidelbeerpulvers auf Maltodextrin gewonnen. 
 
 
Verzehrempfehlung 
1 x täglich 1 Kapsel 
 
 
Hinweise 
Nach dem Verzehr von Lutein 6 mg plus HP Kapseln kann es, durch die Heidelbeerfarbstoffe, zu 
einer Verfärbung des Stuhls kommen. 
Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren. 
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2454969 Lutein 6 mg plus HP Kapseln 30 St € 9,95 
2454975 Lutein 6 mg plus HP Kapseln 90 St € 26,90 
3167769 Lutein 6 mg plus HP Kapseln 180 St € 47,90 
3167746 Lutein 6 mg plus HP Kapseln 360 St € 89,50 
3167723 Lutein 6 mg plus HP Kapseln 750 St € 175,00 
6923266     Lutein 6 mg plus HP Kapseln       1.750 St €    369,90 
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