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L-Lysin Kapseln

L-Lysin Pulver

L-Lysin

L-Lysin eine essentiellen Aminoséaure, das heildt, der Korper kann sie nicht selbst herstellen. Diese
Aminosaure muss mit der Nahrung zugefiihrt werden. Ein dauerhafter Mangel an essentiellen
Aminoséaure oder ein Fehlen beeintrachtigt den Stoffwechsel. L-Lysin Ubernimmt eine wichtige
Rolle bei der Erhaltung und Neubildung von Gewebe, sowie beim Zellen- und Knochenwachstum.
Diese Aminosaure ist auch Baustoff fur die Bildung von kdrpereigenem L-Carnitin.

L-Lysin Kapseln enthalten 500 mg L-Lysinhydrochlorid in einer Hartgelatinekapsel. L-Lysin
Pulver enthalt 100 g L-Lysinhydrochlorid. Diese essentielle Aminosaure kommt in groRer Menge
im Muskelgewebe vor. In den meisten Getreideprodukten fehlt L-Lysin, weshalb diese keine
biologisch hochwertigen Eiweile darstellen. Auerdem ist sie in Form von Hydroxylysin im
Kollagen, Trypsin und Chymotrypsin vorhanden. Der normale L-Lysin-Stoffwechsel ist abhangig
von einer langen Reihe von Nahrstoffen, wie zum Beispiel Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6,
Vitamin C,
L-Glutaminsaure sowie Eisen und Zink. lhre physiologische Wirkung besteht in der Starkung der
korpereigenen Abwehrkrafte. Sie ist bedeutend fur die Energiebereitstellung. L-Lysin ist ein Teil
des korpereigenen L-Carnitins, dem Stoff also, der Fett in die Zelle einschleust und damit die
Fettverbrennung erst Giberhaupt méglich macht.

Rohstoffbeschreibung

L-Lysin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation hergestellt. Fermentation ist die
industriell durchgefiihrte Veredelung pflanzlicher Rohstoffe durch enzymatische Vorgange. Die in
den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Kapseln: 1 x 1 Kapsel taglich
Pulver: 1 x 1 Messloffel (= ca. 500 mg)

1290595 L-Lysin 500 mg Kapseln 100 St € 13,75
1290603 L-Lysin 500 mg Kapseln 250 St € 27,95
8403855 L-Lysin 500 mg Kapseln 360 St € 39,70
8403861 L-Lysin 500 mg Kapseln 750 St € 78,60
8403878 L-Lysin 500 mg Kapseln 1.750 St € 168,00
1004023 L-Lysin Pulver 100 g € 19,90
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