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Heidelbeere

Die Heidelbeere, auch Blaubeere genannt, wachst uberall. Jeder kennt sie. Die Friichte enthalten
Gerbstoff und einen fir die Heidelbeere typischen blauen Farbstoff (die Anthocyane). Der
enthaltene Farbstoff ist ein wichtiger Nahrstoff fiir das Auge. Daneben werden die getrockneten
Frichte zur Unterstitzung der Wiederherstellung einer gesunden Darmflora verzehrt.

Heidelbeer E Kapseln enthalten 400 mg Heidelbeer-Extrakt. Der wichtigste Bestandteil dieses
Extraktes ist der blaue Farbstoff (Polyphenole/Anthocyane). Die Polyphenole bzw. Anthocyane
haben eine ginstige Auswirkung auf das Sehen bei Dammerung und unterstiitzen die schnelle
Anpassung der Augen bei grellem Licht. Die Anpassungszeit des Auges nach einer Blendung wird
verkirzt. Das volle Sehvermdgen ist schneller wieder hergestellt und die Ermidbarkeit der Augen
bei Dammerung und schwachem Licht verringert sich. Die Anthocyane aus der Heidelbeere wirken
stabilisieren auf die Wande der feinen Blutgefal3e in den Augen. Neben der positiven Wirkung auf
das Auge hat der Heidelbeer-Extrakt auch einen ginstigen Einfluss auf die Aktivitdt der Blutfette
und auf die Blutfettwerte.

Rohstoffbeschreibung

Der in den Heidelbeer E Kapseln enthaltene Extrakt ist ein qualitativ hochwertiger Rohstoff aus der
Heidelbeere mit einem standardisierten Polyphenol- bzw. Anthocyanidingehalt. Der Extrakt hat
einen Gesamtpolyphenolgehalt von tUber 30 % und einen Anthocyanidingehalt von tber 10 %. 1 kg
Heidelbeer-Extrakt entspricht 40 kg frischen Heidelbeeren. Der Rohstoff wird durch
Sprihtrocknung des Extraktes auf Maltodextrin gewonnen.

Verzehrempfehlung
Erwachsene: 1 - 3 x taglich 1 Kapsel

Hinweise

Nach dem Verzehr der Heidelbeer E Kapseln kann es, durch die Heidelbeerfarbstoffe, zu einer
Verfarbung des Stuhls kommen.

Vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren.

2454840 Heidelbeer E Kapseln 60 St € 29,90
2454857 Heidelbeer E Kapseln 120 St € 59,90
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