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Guarana Kapseln

Guarana

Bereits seit Jahrhunderten benutzen die Indiostimme des Amazonas die Wirkstoffe der
Guaranapflanze. Die Stammpflanze, Paullina cupana (P. sorbilis), ein Kletterstrauch rankt an
groBen Baumen des Amazonas Regenwaldes empor. Die etwa haselnussgrof3en Frichte
enthalten einen Samen. Dieser wird vermahlen und liefert das Guaranapulver. Das Naturprodukt
ist reich an Coffein (4-8%).

Guarana Kapseln enthalten 500 mg Guarana Pulver in einer Hartgelatinekapsel. Bedeutend fiir
Guarana ist der hohe Coffeingehalt. Anders als bei Kaffee oder Tee bleibt bei Guarana die
anregende Wirkung tber Stunden gleichm&Rig und angenehm erhalten, da das Coffein wegen der
enthaltenen Ballaststoffe und Inhaltsstoffe kontinuierlich vom Organismus aufgenommen wird.
Guarana:

1. wirkt erfrischend und belebend auf den Kérper

2. bewirkt langanhaltende, angenehme Frische

3. enthdlt Ballaststoffe und natirliche Rohfasern

4. st frei von Reizstoffen

Weitere Inhaltsstoffe sind Theobromin und Theophyllin, die ebenfalls anregend wirken, Gerbstoffe,
die Nukleinsduren Adenin und Guanin sowie Saponine. Die 06l- und fetthaltigen
Pflanzeninhaltsstoffe sind verantwortlich fir die langsame Freisetzung des Guaranins
(=Guarana-Coffein). Der Inhaltsstoff Guaranin, der eng mit Coffein verwandt ist, regt die
Hirnfunktion an und dient als Wachmacher. Guarana hilft bei Kopfschmerzen, Nervositét,
Ermattung durch Wetterwechsel, bei Erschopfung, reduziert negative Stresswirkung und verleiht
Ausdauer (Sport). Guarana untersttitzt die Konzentrationsfahigkeit.

Rohstoffbeschreibung

Auf Kleinplantagen sowie zwischen den hochstammigen Baumen wird Guarana als unterste
Schicht der stockwerkartigen Regenwaldvegetation gepflanzt. Die Frichte werden
sonnengetrocknet und dadurch rostfrei hergestellt. Die Samen werden ohne Schale auf
Steinmihlen zu Pulver gemahlen. Dieses Verfahren sorgt fur grof3e Reinheit und burgt fir hohe
Qualitat des Rohstoffes. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte
Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
mehrmals taglich 1 Kapsel

Hinweis
Coffeinhaltiges Anregungsmittel

0262415 Guarana 500 mg Kapseln 100 St € 13,75
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