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FUCUS 2000 Kapseln 
 
 
 
Blasentang 
Der Blasentang (Fucus vesiculosus) ist eine Alge. Die über 1 Meter lang werdende Braunalge, 
besitzt einen Stamm (Thallus), der vielfach verästelt ist. An den Mittelrippen sitzen luftgefüllte 
Schwimmblasen. Auf diese Blasen ist der Namen zurückzuführen. Die Alge ist meist olive- bis 
gelblich braun gefärbt. Der Seetang enthält anorganisch und organisch gebundenes Jod, Bromide, 
Schleimstoffe, Alginsäure und Polyphenole (Fucole). 
 
 
Fucus 2000 Kapseln enthalten 50 mg Blasentangpulver und 15 mg Birkenblättertrockenextrakt 
in einer Hartgelatinekapsel. Der Blasentang besitzt auf Grund von Alginsäure quellende 
Eigenschaften. Daneben ist diese jodhaltige Meeresalge ein wichtiger Faktor zur Unterstützung 
des Fettabbaus. Birkenblätterextrakt ist anregend auf die Wasserausscheidung. In der 
Kombination mit dem Birkenblätterextrakt findet die Alge Verwendung als Unterstützung bei 
Schlankheitskuren. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Der verwendete Birkenblätterextrakt hat ein Rohstoff-Extrakt-Verhältnis von 5:1. Gewonnen wird 
dieser von der Hängebirke (Betula pendula). Der verwendete Blasentang besteht aus zermahlenen 
Blasentang mit geprüftem Mineralstoff-, Aminosäure- und Vitamingehalt. Bei Blasentang handelt 
es sich um ein Naturprodukt. Der Jodgehalt schwankt daher chargenspezifisch und beträgt bis zu 
50 µg Jod/Kapsel. Das Produkt enthält keine Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb- oder 
Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
1 x 1 Kapsel nach dem Essen verzehren 
 
Hinweise 
Vorsicht Diabetiker! – enthält Mannitol 
Jod regt die Schilddrüse zu einer vermehrten Hormonproduktion an, daher sollten Personen mit 
bekannter Schilddrüsenüberfunktion vor dem Verzehr von Fucus 2000 ihren Arzt befragen. Bei 
einer Überschreitung der Menge von 150 µg Jod pro Tag besteht die Gefahr der Induktion und 
Verschlimmerung einer erhöhten Aktivität der Schilddrüse (Hyperthyreose). 
 
 
1025700 Fucus 2000 Kapseln 60 St € 25,90 
1024793 Fucus 2000 Kapseln 100 St € 35,90 
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