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Chondroitinsulfat/Glucosaminsulfat 1:1  
Kapseln 

 
 
 
Gesunde Knorpel sind eine Grundvoraussetzung für eine uneingeschränkte Beweglichkeit und 
Funktionsfähigkeit der Gelenke. In den Knien, Ellbogen, Fingern und der Wirbelsäule sorgen die 
Knorpel als flexible, schwammige Gewebe für Elastizität und Gelenksschmierung. Der Knorpel ist 
in einem konstanten Zustand des Wachstums und des Auf- und Abbaus. Dieser besteht aus 4 
grundlegenden Substanzen: Collagen, Chondrozyten, Proteoglycanen und Wasser. Das 
Gleichgewicht dieser 4 Bestandteile ist die Voraussetzung für optimale Beweglichkeit. 
 
Chondroitinsulfat / Glucosaminsulfat 1:1 Kapseln enthalten 150 mg Chondroitinsulfat und 
150 mg Glucosaminsulfat in einer Hartgelatinekapsel. Chondroitinsulfat und Glucosaminsulfat, 
zwei körpereigene natürliche Riesenmoleküle, tragen dazu bei, dass die Gelenksflüssigkeit 
(Synovialflüssigkeit) in den Gelenken gut funktioniert. Sie sorgen gemeinsam für Funktion und 
Mobilität. Diese beiden Verbindungen können viele positive Eigenschaften hinsichtlich der Gelenke 
haben (z.B. Aufbau der Knorpelmasse). Ähnlich wie Calcium wichtig für die Knochen ist, ist 
Chondroitinsulfat und Glucosaminsulfat wichtig für den Aufbau des Gelenkknorpels und sollte, 
sofern nicht durch die tägliche Nahrung genügend zugeführt wird, in Form von 
Nahrungsergänzungen angeboten werden. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Chondroitinsulfat Natrium ist eine Zuckerverbindung, die aus der Rindertrachea gewonnen wird. 
Das Pulver enthält 70% Chondroitinsulfat. 
Glucosaminsulfat-Kaliumsalz wird aus Krabbenschalen, welche aus China stammen, gewonnen. 
Im Rahmen des Produktionsprozesses wird aus Chitin, die Gerüstsubstanz der Krabbenschalen, 
durch Hydrolyse und Sulfatierung D-Glucosaminsulfat. Während des gesamten Rohstoffprozesses 
werden keine genetisch veränderten Substanzen zugesetzt. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
1 Kapsel täglich nach dem Essen 
 
 
Hinweise 
Die Einnahme von Chondroitinsulfat und Glucosaminsulfat können den Blutzuckerspiegel 
beeinflussen. 
Nicht während der Schwangerschaft oder in der Stillzeit einnehmen. 
Empfindliche Personen können mit Magen- und Darmbeschwerden reagieren, in diesem Fall ist 
der Verzehr zum Essen zu empfehlen. 
Chondroitin/Glucosaminsulfat 1:1 Kapseln enthalten Mannitol als Füllstoff. 
Nicht geeignet für Personen mit Fischallergie 
Glutenfrei, Lactosefrei, Hefefrei 
 
 
0397598 Chondroitinsulfat/Glucosaminsulfat 1:1 Kapseln 60 St € 19,90 
0397606 Chondroitinsulfat/Glucosaminsulfat 1:1 Kapseln 180 St € 49,90 
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