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Camu Camu Pulver
Camu Camu 500 mg GPH Kapseln

Camu Camu

Camu Camu (Myrciaria dubia) ein niedriger Strauch, ist beheimatet im Regenwald des
Amazonasgebietes in Stidamerika. Genutzt werden die runden, rétlichen Friichte mit inrem gelben
Fruchtfleisch. Traditionell wird daraus ein Saft zubereitet. Die Friichte haben einen groRen Gehalt
an Vitamin C, der ca. 30 x hoher ist als jener von Orangen und betrégt zwischen 2.000 bis 3.000
mg Vitamin C/pro 100 g Frucht. Camu Camu ist die Vitamin C-reichste Pflanze die bekannt ist.
Camu Camu wirkt unterstiitzend auf die kdrpereigenen Abwehrkratfte.

Camu Camu 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg eines 25%igen Camu Camu-
Fruchtextraktes in einer Hartgelatinekapsel. Camu Camu Pulver enthélt 100 g reines 25%iges
Camu Camu-Fruchtextraktpulver. Vitamin C liegt in Camu Camu als natlrliches Vitamin C vor und
kann daher besser und leichter resorbiert werden. Daneben enthalt der Fruchtextrakt:
Mineralstoffe: Calcium, Eisen, Phosphor, Kalium

Aminosauren: Leucin, Serin, Valin

Vitamine: Riboflavin (B2), Thiamin (B1), Beta-Carotin

Bioflavonoide: a-Pinen, d-Limonen

Terpene

Camu Camu wirkt besonders gut, wenn es auf ntichternen Magen eingenommen wird. Traditionell
wird Camu Camu von den Eingeborenen auch auf Grund der adstringierenden und antioxidativen
Wirkung eingenommen. Weiters wird es zur Starkung des Nervensystems und zur Entschlackung
des Koérpers bei Belastungen durch Nikotin und Arzneistoffe angewendet.

Rohstoffbeschreibung

Camu Camu ist ein hochwertiger Fruchtextrakt aus den frischen Friichten der Pflanze Myrciaria
dubia. Er enthdlt 25 % natlrliches Vitamin C. Das feine rosafarbige Pulver hat einen
charakteristischen sauren Geschmack und ist in Wasser unldslich.

Verzehrempfehlung
Kapseln: 1 — 3 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einnehmen
Pulver: 3 x ¥ Teel6ffel mit Flussigkeit einnehmen

0678802 Camu Camu 500 mg GPH Kapseln 60 St € 19,90
0678825 Camu Camu 500 mg GPH Kapseln 180 St € 49,90
0678914 Camu Camu Pulver 100 g € 24,90
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