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Beta-Carotin 5 mg GPH Kapseln 
 

 
Beta-Carotin 
Beta-Carotin, ein Carotin, gehört zur Gruppe der Carotinoide. Das sind Verbindungen die als 
natürliche Pigmente vielen Pflanzen und einigen Tieren ihre typische orange, gelbe oder rote 
Farbe verleihen. Carotine kommen natürlich in großen Mengen in Karotten, Spinat, Kohlarten, 
Tomaten, Marillen und Papayas vor. Das für den Menschen wichtigste Carotin ist das Beta-
Carotin. Da die Herstellung von Beta-Carotin, eine Vorstufe des Vitamin A, ausschließlich in 
Pflanzen erfolgt, muss dieses mit der Nahrung zugeführt werden. Carotine, insbesondere Beta-
Carotin, sind ein unentbehrlicher Nahrungsbestandteil. 
 
 
Beta-Carotin 5 mg GPH Kapseln enthalten 5 mg Beta-Carotin in einer Hartgelatinekapsel. Aus 
Beta-Carotin entsteht im menschlichen Körper durch enzymatische Spaltung das Vitamin A. 
Vitamin A bietet Schutz für Haut, Augen und Schleimhäute. Beta-Carotin selbst schützt den 
menschlichen Körper vor Oxidationsschäden durch Lichteinwirkung. Es bewahrt im bestimmten 
Umfang die empfindliche Haut vor UV-Strahlungen. Als Nahrungsergänzung dient es der 
Förderung der Hautbräunung. Darüber hinaus nimmt Beta-Carotin auch eine wichtige Stellung im 
Stoffwechsel ein. Es ist ein für den menschlichen Körper wichtiges Antioxidans. Es wirkt als 
Fänger von Sauerstoffradikalen und freien Radikalen die ständig durch Strahleneinwirkung oder 
chemische und enzymatische Reaktionen im Organismus entstehen und Zellschädigende Effekte 
hervorrufen. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Bei Beta-Carotin handelt es sich um ein 10%iges, wasserlösliches Carotinpulver. Als Hilfsstoffe 
sind enthalten: Saccharose, Maisstärke, Fischgelatine, Maisöl, Vitamin A und Vitamin E. Beta-
Carotin hat als Rohstoff Pharmaqualität. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
1 Kapsel täglich 
 
 
Hinweise 
Schwangere: vor der Einnahme sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt 
Diabetiker: enthält Mannitol 
 
 
2139529 Beta-Carotin 5 mg GPH Kapseln 60 St € 10,90 
2139535 Beta-Carotin 5 mg GPH Kapseln 180 St € 30,00 
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